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ផលតិកមមសតវ​ 

អរទែទ្មោយ៖   ជុង  អារចិកាងំ 

មៅក្បុងអំឡុងមពលវសិេមកាលឆ្ប សិំក្ា២០១៩-២០២០មៃះ ៃិសេិរឆ្ប ទីំ្៣ ជំនាញគីមីចំណី
អាហារទងំអស់  នៃមហាវទិ្ាល័យ ែមចចក្វទិ្ា ៃិងវទិ្ាសាស្តសថ ររាវបាៃររមាវឱ្យមរៀៃអៃុវរថផ្ទធ ល់មលើការងារ
មៅតាមមៃធីរពិមសាធៃ ៍រកុ្មហុ៊ៃ ៃិងមរាងចរក្ឧសាហក្មមនានា។​ជាក្ប់សថង ៃិសេរិ ជុង  អារចិកាំង ររាវ
បាៃអៃុញ្ញដ រឱ្យចុះក្មមសិក្ាផ្ទធ ល់មៅក្បុងមៃធីរពិមសាធៃប៉៏ារ៉ាសីុរសាស្តសថ បាក្ម់ររសីាស្តសថ ៃិងវរីុសសាស្តសថ នៃ
វទិ្ាសាទ ៃរសាវរជាវសុខភាពសរវ ៃិង ផលិរក្មមសរវ។  ក្បុងមពលអមៃឋវាសិក្មៃះ ៃិសេរិ ជុង  អារចិកាំងររាវ
បាៃែណឋុ ះែណាឋ ល ៃិងហវឹក្ហារ់អៃុវរឋមៅមលើការវភិាគរក្វរថមាៃប៉ារ៉ាសីុរបដលែងកជំៃឺមៅក្បុងសរវ ការ
វភិាគរក្ពពួក្បាក្ម់ររែីងកមរាគមៅក្បុងសាចម់ៅ ៃិងសររីាងគមផេងៗរែស់សរវ ៃិងការមធវើមរសថមៅមលើវរីុសែងក
ជំងឺដល់សរវ។  
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ន្ៅវិទាស្ថា នស្រស្ថវស្រាវ​និងអភិវឌ្ឍន៍
កសកិមមកមពុា 

 

អរទែទ្មោយ៖  បថ្ ៃរៈសរា 

មដើមផឲី្យការសិក្ា រែស់ៃិសេរិគីមចំីណីអាហារ
កាៃប់រមាៃគុណភាព មឆលើយរែមៅៃឹងសក្លភាវូែៃី
យក្មម ៃិងការរកី្ចមរមើៃនៃវទិ្ាសាស្តសឋៃិងែមចចក្វទិ្ា​
មហាវទិ្ាល័យែមចចក្វទិ្ា ៃិងវទិ្ាសាស្តសថ នៃសាក្ល
វទិ្ាល័យអៃថរជារិ បាៃររមាវឲ្យៃិសេរិឆ្ប ទីំ្៣ទងំ
អស់ មធវើអមៃថវាសិក្មៅតាមមៃធីរពិមសាធៃ​៍ រកុ្មហុ៊ៃ 
ៃិងមរាងចរក្ឧសាហក្មមនានា។​ៃិសេរិ មយឿៃ ចិស្តតាថ  
ររាវបាៃមរជើសមរ ើសជាៃិសេរិអមៃថវាសិក្ ៃិងអៃុញ្ញដ រឱ្យអៃុវរថជាក្ប់សឋងមៅមៃធីរពិមសាធៃ ៍នៃវទិ្ាសាទ ៃរសាវរជាវ
ៃិងអភិវឌណៃ៍ក្សិក្មមក្មពុជា ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​                                                                                         ។ មៅក្បុងរយៈមពលអមៃថវាសិក្មៃះៃិសេិរ មយឿៃ ចិស្តតាថ ររាវបាៃែងាា រ់ែមរងៀៃ ៃិង
អៃុញ្ញដ រឱ្យអៃុវរថជាក្ប់សឋងមៅមៃធីរពិមសាធៃវ៍ទិ្ាសាស្តសថដី ៃិងទឹ្ក្ ក្បុងមគ្នលែំណងមដើមផសិីក្ាពីែមចចក្មទ្សក្បុង
ការពិៃិរយគុណភាពនៃជីជារិដីក្សិក្មមមលើប៉ារ៉ាបមរ៉រមយួចំៃួៃដូចជា pH​​កាែូៃ សររីាងគ អាសូរ ៃិងផូសវ័រជាមដើម។ 
ការមធវើអមៃថវាសិក្មៃះ បាៃរមួចំបណក្ជាចមផងមៅក្បុងការអភវិឌណៃចំ៍មណះដឹង ៃិងការអៃុវរថៃជ៍ាក្ប់សថងមៅក្បុងមៃធីរ
ពិមសាធៃដ៍ល់ៃិសេរិសរមាែយ់ក្មៅអៃុវរថផ្ទធ ល់មៅក្បុងការសិក្ារសាវរជាវែនាធ ែ។់ 
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វិទាស្ថា នស្រស្ថវស្រាវ​និងអភិវឌ្ឍន៍
កសកិមមកមពាុ 

មៅក្បុងអំឡុងមពលវសិេមកាលឆ្ប សិំក្ា២០១៩-

២០២០មៃះ ៃិសេិរ  បថ្ ៃរៈសរា ៃិងៃិសេិរ  ភិៃ 
សំណាង ជាៃិសេិរឆ្ប ំទី្៣ ជំនាញគីមីចំណីអាហារ នៃ
មហាវទិ្ាល័យែមចចក្វទិ្ា ៃិងវទិ្ាសាស្តសថ​ររាវបាៃវទិ្ា
សាទ ៃរសាវរជាវ ៃិងអភវិឌណៃក៍្សិក្មមក្មពុជា អៃុញ្ញដ រឱ្យចុះ 

ក្មមសិក្ាក្បុងមៃធីពិមសាធៃ ៍នៃការយិាល័យរុក្ាជមរមើសវទិ្ារយៈមពល២បខ។ ក្បុងការចុះក្មមសិក្ាមៃះ ៃិសេរិទំងពីរ
រូែ ររាវបាៃអៃុញ្ញដ រឱ្យអៃុវរថផ្ទធ ល់មៅក្បុងមៃធីពិមសាធៃវ៍ភិាគគុណភាព  ៃិងសិក្ារសាវរជាវមលើរែធាៃែទ្សឋីពីគុណភាព
នៃការចមាៃិអងករ។ ៃិសេរិទងំពីររូែ ររាវបាៃែងាា រែ់មរងៀៃពីែមចចក្មទ្សនៃការវភិាគមៅមលើប៉ារ៉ាបមររសំខាៃ់ៗ បដលមាៃ
វរថមាៃមៅក្បុងអងករជាពិមសស អាមឡូីស។ 

អរទែទ្មោយ៖   មយឿៃ ចិស្តតាថ  
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ឥិទធពលននន្មដំបបរន្លើគុណភាពរបសស់្រតបប៉ែផលតិពសី្របន្ភទអងករន្ផសងៗគ្នន  

អរទែទ្មោយ៖ ភងួ មៅរសមី  
ររបែ៉ ររាវបាៃចរ់ទុ្ក្ជាែបងាមមួយរែមភទ្បដលរែជាជៃបខមរៃិយមទ្ទួ្លទៃ ជាពិមសសតាមទី្

ជៃែទ្ពីមររះវាមាៃរសជារិបផាមជាមយួៃឹងរសជារិអាល់កុ្លរិចៗ។ មែើមទះែី ររបែជ៉ារែមភទ្ែបងាមរែនពណី
មៅក្បុងរែមទ្សក្មពុជាក្៏មោយ ក្៏ការសិក្ាអំពីែបងាមរែមភទ្មៃះមិៃទៃម់ាៃឯក្សាររសាវរជាវទូ្លំទូ្លាយ 
បដលែញ្ញា ក្អំ់ពីវធីីសាស្តសថនៃការមធវើររបែ ៉ៃិងការសិក្ាពីគុណភាពរែស់វាមៅមឡើយមទ្។  

មលាក្ រូច វាសាប  ជាៃិសេរិឆ្ប ទីំ្៤ ជំនាញ គីមីចំណីអាហារ នៃមហាវទិ្ាល័យែមចចក្វទិ្ា ៃិងវទិ្ា
សាស្តសថ បាៃៃឹងកំ្ពុងមធវើការសិក្ារសាវរជាវមលើរែធាៃែទ្សឋីពី “ឥទ្និពលនៃមមដំបែរមលើគុណភាពរែស់ររបែ៉
មោយមរែើរបាស់រែមភទ្អងករមផេងៗគ្នប  ”​​មដើមផែីញ្ចែថ់្នប ក្ែ់រញិ្ញដ ែរររែស់ខលួៃមៅក្បុងឆ្ប សិំក្ា២០១៩-​២០២០
មៃះ។ វរទុ ែំណងនៃការសិក្ាមៃះគឺ (១)​មរែៀែមធៀែវធីិសាស្តសថនៃការមធវើររបែ៉មោយមរែើរបាស់រែមភទ្អងករ
ដំមណើ ែមមម  ៃិងស (២)​កំ្ណរឥ់ទ្និពលនៃមមដំបែរមលើលក្ាណៈរូែគីមរីែស់ររបែដូ៉ចជា     pH Total soluble 
solid (%) ៃិងែរមិាណអាល់កុ្លសរុែ ៃិង(៣)​មធវើការវាយរនមលមោយញ្ញដ ណមៅមលើ ពណ៌ មសាភ័ណឍ ភាព ក្លិៃ
អារ ៉ូម៉ាទិ្ច ភាពបផាម ភាពជូរ   ឱ្ជារស ៃិងវាយៃភាពរែស់ររបែ៉មោយមរែៀែមធៀែផលិរផលររបែ៉ជាមួយ
ផលិរផលបដលកំ្ពុងសារាចរមៅមលើទី្ផារនាែចចុែផៃប។ លទ្នផលវភិាគែឋមនៃការសិក្ាមៃះបាៃែងាា ញថ្ន 
ចំមរះការោបំាយដំមណើ ែមមម មោយែរមិាណអងករ ៃិងទឹ្ក្ មៅក្បុងអរតា (1:0.6,​w/v)  (1:1,​w/v)  ៃិង (1:1.5,​
w/v)  គឺអរតា(1:1,​w/v)  បាៃផថល់លក្ាខណឍ រែមសើរែំផុរសរមាែផ់លិរររបែម៉ោយមគ្នរពមៅតាមការវាយរនមល
មោយញាណ។ មលើសពីមៃះមៅមទ្ៀរ លក្ាណៈរូែ ៃិងគីមីរែស់ររបែ៉មមម បាៃផឋល់ទិ្ៃបៃ័យជាមូលោឌ ៃថ្ន
ផលិរផលមៃះមាៃ pH 4.09,​Brix 24 % ៃិងមាៃ0.97%​នៃចំៃួៃភាគរយរែស់អាល់កុ្លសរុែ។ ចំបណក្ឯ 
ទិ្ៃបៃយ័រែស់ររបែស៉វញិគឺមៃិទៃរ់រាវបាៃែងាា ញមៅមឡើយមទ្ មោយសារបរវាកំ្ពុងបរសទិរមៅមរកាមការសិក្ា
រសាវរជាវ។ តាមរយៈលទ្នផលនៃការសិក្ាមៃះ មលាក្ រូច វាសាប  បាៃែងាា ញថ្នែរមិាណទឹ្ក្ក្បុងការោំ
បាយដំមណើ ែអាចមាៃឥិទ្នពលមលើគុណភាពររបែផ៉លិរបាៃ។ 
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ការវាយតនមៃគុណភាពននសមាសធាតុចិញ្ចមឹន្ៅកនងុផសតិបដលអាចបរនិ្ភាគបានន្ៅ
ស្របន្ទសកមពុា 
 
អរទែទ្មោយ៖   អ៊ូច  ែ៊ៃុសុភាណា ៃិង នាង សំអារ 

ផេិរ គឺជារែមភទ្រុក្ាជារិមា៉ងបដលសមផូរមៅ
មោយសមាសធារុចិញ្ច ឹ មខពស់ដូចជា ទឹ្ក្ សារធារុ       
ខៃិជ រែាមរអុីៃ ជារិសរនស កាែូអុីរោរ ៃិងមាៃកាឡូរ ី
ទែ។ ភាគមរចើៃ ផេរិដុះមៅរគែ់ទី្ក្បៃលងទំងអស់មៅ
មលើបផៃដី ៃិងវាមដើររួនាទី្យ៉ាងសំខាៃក់្បុងរែពៃនម័អកូ្ឡូ
សីុមៅក្បុងការែំបែក្កាក្សំណល់រែស់រុក្ាជារិបដលបាៃ
បារែ់ងជី់វរិ។ មា៉ងវញិមទ្ៀរ ផេរិក្រ៏រាវបាៃចរ់ទុ្ក្ជា
រែមភទ្ែបៃលបដលអាចែរមិភាគបាៃមោយអារស័យមលើ
ពូជជាក្់លាក្់រែស់វា។តាមការសិក្ាក្ៃលងមក្បាៃ
ែងាា ញថ្ន ផេរិជារែភពអាហារដសំ៏ខាៃស់រមាែម់ៃុសេ
មោយសារវាមាៃផធុក្សមាសធារុជីវម៉ូមលគុលដូចជា 
សមាសធារុមផណុលជាមដើម។ 

 
ក្បុងឆ្ប សិំក្ា២០១៩-​២០២០មៃះ ក្ញ្ញដ  អ៊ូច 

ែ៊ៃុសុភាណា ៃិងក្ញ្ញដ  នាង សំអារ ជាៃិសេរិ ជំនាញ 
គីមចំីណីអាហារ នៃមហាវទិ្ាល័យែមចចក្វទិ្ា ៃិងវទិ្ា
សាស្តសថបាៃៃឹងកំ្ពុងមធវើការសិក្ារសាវរជាវមលើរែធាៃ
ែទ្សឋីពី “ការវាយរនមលគុណភាពនៃសមាសធារុចិញ្ច ឹម
មៅក្បុងផេរិបដលអាចែរមិភាគបាៃមៅរែមទ្សក្មពុជា”​។ 
វរទុ ែំណងនៃការសិក្ាមៃះគឺ កំ្ណរ់រក្ៃូវគុណភាព
សមាសធារុចិញ្ច ឹ មមាៃដូចជា សំមណើ ម មផះ ជារិ
សរនសរ រែាមរអុីៃ កាែូអុីរោរ ខាល ញ់ ៃិងថ្នមពលមៅ
ក្បុងផេរិបដលដុះមៅក្បុងនរព ៃិងមៅក្បុងរសុក្បដលមាៃ
មៅរែមទ្សក្មពុជា។ តាមរយៈលទ្នផលែឋមនៃការ
សិក្ាខាងមលើបាៃែងាា ញថ្ន សមាសធារុចិញ្ច ឹមបដល 
មាៃមៅក្បុងផេរិចំមែើងរសស់មាៃសំមណើ ម 87.33%​មផះ 0.60%​ៃិងជារិសរនស 2.88%។ ចំបណក្ឯ ផេរិអំមបាះ
រសស់វញិមាៃសំមណើ ម មផះ ៃិងជារិសរនសមៅក្បុងែរមិាណ 91.00%​1.23%​ៃិង2.66%​តាមលំោែ។់​លទ្នផលែឋម
មៃះែញ្ញា ក្ថ់្ន សមាសធារុចិញ្ច ឹមបដលមាៃមៅក្បុងផេរិអំមបាះរសស់មាៃសារធារុចិញ្ច ឹម គឺជារិទឹ្ក្ ៃិងសារធារុ  
ខៃិជខពស់ជាងសមាសធារុចិញ្ច ឹមបដលមាៃមៅក្បុងផេរិចំមែើងរសស់។ 
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ការវាយតម្មៃទៅទលើហានិភយ័សខុភាពម្នភៃុយអរទួៅក្នុងទឹក្ពិសាដបទៅក្នុងរាជ
ធានើភនំទពញ 

អរថែទ្មោយ៖ បឆម សីុវមុី 
ភលុយអរជាសារធារុបរម៉យួរែមភទ្បដលមាៃវរថមាៃមៅក្បុងឆាឹង ៃិងមធមញ។ វាមាៃរួនាទី្ជួយ ឱ្យមធមញ 

ៃិងឆាឹងរងឹមា។ំ វរថមាៃរែស់ភលុយអរក្រ៏រាវបាៃរក្មឃើញមៅក្បុងទឹ្ក្ ៃិងចំណីអាហារបដលមយើងែរមិភាគរែចំនថ្ៃ
ផងបដរ។ មែើមទះជាភលុយអរមាៃសារៈសំខាៃស់រមាែសុ់ខភាពមៃុសេ ៃិងសរវ ែ៉ុបៃថរែសិៃមែើែរមិាណរែស់វា
មលើសពីសថងោ់បដលបាៃកំ្ណរម់នាះ វាអាចែណាថ លឱ្យមាៃែញ្ញា សុខភាពដូចជា ែះ៉រល់ដល់មធមញ,​មរគ្នង
ឆាឹង,​ជំងឺសនាល ក្,់​មហារកី្,​រំណពូជ,​ការចុះមខាយនៃខួរក្ាល ៃិងអាចែះ៉រល់ដល់រក្មពញទី្រ ៉ូអុីរជាមដើម។ 
មៅក្បុងជីវភាពរែចនំថ្ៃ ទឹ្ក្ររាវបាៃចរទុ់្ក្ជាសារធារុមា៉ងបដលមាៃសារៈសំខាៃយ៉់ាងខាល ំងចំមរះសុខភាព
មៃុសេ។ មទះែីយ៉ាងណាក្ម៏ោយ ទឹ្ក្ែរសុិទ្នបដលោក្ល់ក្ម់ៅមលើទី្ផារគឺទំងផលិរផលមៅក្បុងរសុក្ ៃិង 
ទំងផលិរផលនាចូំល មៃិទៃរ់រាវបាៃមគសិក្ារសាវរជាវទូ្លំទូ្លាយែញ្ញា ក្អំ់ពីែវមិាណរែស់ភលុយអរមៅ
ក្បុងទឹ្ក្ែរសុិទ្នទងំមនាះមៅមឡើយមទ្។ 

 
ក្ញ្ញដ  រគុយ លំអ ជាៃិសេិរឆ្ប ទីំ្៤ ជំនាញ គីមចំីណីអាហារ នៃមហាវទិ្ាល័យែមចចក្វទិ្ា ៃិងវទិ្ា

សាស្តសថ បាៃៃឹងកំ្ពុងមធវើការសិក្ារសាវរជាវមលើរែធាៃែទ្សឋីពី “ការវាយរនមលមៅមលើហាៃិភយ័សុខភាពនៃភលុយ
អរមួៅក្បុងទឹ្ក្ដែសរមាែែ់រមិភាគមៅក្បុងរាជធាៃីភបមំពញ”​មដើមផែីញ្ចែថ់្នប ក្ែ់រញិ្ញដ ែរររែស់ខលួៃមៅក្បុងឆ្ប សិំក្ា
២០១៩-​២០២០មៃះ។ វរទុែំណងនៃការសិក្ាមៃះរួមមាៃ (១)​កំ្ណរ់លក្ាណៈគីមរីូែសាស្តសឋ ៃិងែរមិាណ 
ភលុយអរមួៅក្បុងទឹ្ក្ពីសាដែលក្ម់ៅមលើទី្ផារមៅក្បុងរាជធាៃីភបំមពញ (២)​វាយរនមលមៅមលើហាៃិភ័យសុខភាព
រែស់ភលុយអរតួាមរយៈការទ្ទួ្លទៃទឹ្ក្ពិសាដែ ៃិង (៣)​មរែៀែមធៀែគុណភាពនៃទឹ្ក្ពិសាដែបដលមាៃលក្់
មៅមលើទី្ផារក្បុងរាជធាៃីភបមំពញ។ ការរែមលូភាគសំណាក្ររាវបាៃបចក្មចញជាពីររែមភទ្ធំៗគឺ រែមភទ្ទឹ្ក្បរ ៉
ៃិងទឹ្ក្មៃិមាៃសារធារុបរម៉ោយរួមែញ្ចូ លទំងផលិរផលទឹ្ក្ក្បុងរសុក្ ៃិងនាំចូល។ លទ្នផលវភិាគែឋមនៃ
ការសិក្ាមៃះបាៃែងាា ញថ្ន កំ្ហាែន់ៃភលុយអរួមៅក្បុងទឹ្ក្បរទ៉ំងក្បុងរសុក្ ៃិងមរៅរសុក្គឺខពស់ជាងែរមិាណ 
ភលុយអរមួៅក្បុងទឹ្ក្ពិសាដែធមមតា។ 
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ប្រសិទធភាពម្នការទប្រើប្ាសស់លូយុសយុងលាងជប្មះទដើមបើកាតប់នថយពពកួ្ 
អតិសខុមុប្ាណទៅទលើបន្នៃសាឡាតប់្សស ់
 

អរទែទ្មោយ៖  ភងួ មៅរសមី  

ែបៃលគឺជាអាហារដសំ៏ខាៃពី់ មររះវាបាៃផថល់ៃូវ
សារធារុចិញ្ច ឹមមយួចំៃួៃដូចជា វតីាមៃី សារធារុខ
ៃិជ ជារិសរនស ៃិងគុណរែមយាជៃជ៍ាមរចើៃមទ្ៀរ
ចំមរះសុខភាព។ ការទ្ទួ្លទៃែបៃលជារែចំ អាច
ជួយ ការ់ែៃទយហាៃិភ័យនៃជំងឺមួយចំៃួៃរួមមាៃ 
ជំងឺសរនសឈាមមែះដូង ជំងឺមលើសទ្មៃៃ់ ៃិងជំងឺ
មហារកី្មផេងៗ។ សាឡារ់ គឺជាែបៃលដម៏ពញៃិយម
សរមាែយ់ក្មៅែរមិភាគរសស់ជាចមផងជាមួយ ជី
ែបៃល ៃិងមុខមាូែមផេងមទ្ៀរ។ ទ្ៃធឹមៃឹងមៃះបដរ ក្៏
មាៃ ការសិក្ារសាវរជាវមួយចំៃួៃបាៃែងាា ញថ្ន 
ែបៃលសាឡាររ់សស់ គឺជារែភពនៃការផធុះជំងឺមផេងៗ 
មោយសារបរវាមាៃផធុក្ៃូវពពួក្មរីក្ាសាររងគកាយ
ែងកមរាគក្រមរិខពស់។  

មៅក្បុងឆ្ប សិំក្ា២០១៩-២០២០មៃះ មលាក្ 
ហឹង សុផ្ទៃិរ ជាៃិសេរិរសាវរជាវ​ ជំនាញគីមី
ចំណីអាហារ នៃមហាវទិ្ាល័យែមចចក្វទិ្ា ៃិងវទិ្ា
សាស្តសថ បាៃៃឹងកំ្ពុងមធវើការសិក្ារសាវរជាវមលើរែធាៃ 

ែទ្សឋីពី“រែសិទ្នភាពនៃការមរែើរបាស់សូលុយសយុង
លាងជរមះមដើមផីការ់ែៃទយពពួក្អរិសុខុមរបាណ
មៅមលើែបៃលសាឡារ់រសស់”។ វរទុ ែំណងនៃការ
សិក្ាមៃះគឺ (១)កំ្ណរ់រក្រែសិទ្នភាព នៃទឹ្ក្មខមះ 
(0.34%,v/v) ៃិងទឹ្ក្រក្ាចឆ្ម រ(5%,​v/v) សរមាែ់
លាងជរមះបាក្ម់ររ ី Salmonella spp ៃិង  E.coli​​
មៅមលើសាឡារ់រសស់   ៃិង(២)​​កំ្ណរ់រក្រែសិទ្ន
ភាពនៃ ទឹ្ក្មខមះ  ៃិង ទឹ្ក្រក្ាចឆ្ម រ  ជាមយួរយៈមពលមផេង  ៗ
គ្នប សរមាែល់ាងជរមះបាក្់មររ។ី លទ្នផលែឋមនៃ
ការសិក្ាមៃះ បាៃែងាា ញថ្ន ការលាងជរមះែបៃល
ជាមយួ ទឹ្ក្មខមះមាៃរែសិទ្នភាពលាជាងមគ មែើមរែៀែ
មធៀែជាមយួ  ទឹ្ក្រក្ាចឆ្ម រ  ៃិងទឹ្ក្ម៉ាសីុៃ។ មលើសពី
មៃះមៅមទ្ៀរ ការលាងជរមះែបៃលជាមួយទឹ្ក្មខមះ  
ទឹ្ក្រក្ាចឆ្ម រ     ៃិងទឹ្ក្ម៉ាសីុៃ ក្បុងរយះមពល ១៥ នាទី្  
១០ នាទី្ ៃិង៥ នាទី្ អាចការ់ែៃទយវរថមាៃរែស់
បាក្់មររ ីE.coli​​​ បាៃចំៃួៃ   61.52%​(3.31​log 
CFU/g) 54.64​(2.94​log CFU/g) ៃិង9.47%​​
(0.51logCFU/g)មរៀងគ្នប ។ ចំបណក្ឯ ការលាង
ជរមះជាមយួទឹ្ក្មខមះ  រយះមពល ១៥នាទី្  អាចការ់
ែៃទយបាក្ម់ររ ីSalmonella spp​​​បាៃចំៃួៃ  100%​​
(3.62​logCFU/g) ការលាងជរមះជាមួយទឹ្ក្
រក្ាចឆ្ម រ   ​​ក្បុងរយះមពល១៥នាទី្  អាចការែ់ៃទយបាក្់
មររ​ីSalmonella spp 100%​​(3.62​logCFU/g) 
ៃិងទឹ្ក្ម៉ាសីុៃ ក្បុ ងរយះមពល១៥នាទី្  អាចការ់
ែៃទយបាក្់មររ​ីSalmonella spp 8.26%​(0.30​
logCFU/g) ។ ការសិក្ាមៃះឱ្យជាមយាែល់ថ្ន​​ការ
លាងជរមះែបៃលសាឡាររ់សស់មោយទឹ្ក្មខមះមៅក្បុង
រយះមពល ១៥នាទី្ មាៃរែសិទ្នភាពលាែំផុរមៅក្បុង
ការកំ្ចរព់ពួក្បាក្ម់ររ ីSalmonella  ៃិង E.coli។ 
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ការចុុះស្របមូលសណំាក​និងវិភាគគុណភាពទឹកន្ៅន្ខតេកំពង់ធំ 

អរទែទ្មោយ៖​បថ្ ៃរៈសរា 
នានថ្ៃទី្០៥ បខក្ក្ឋោ ឆ្ប ២ំ០២០ ៃិសិេរគីមចំីណីអាហារចំៃួៃពីររូែបាៃចូលរួមរែមូលភាគសំណាក្

ទឹ្ក្មៅមខរថកំ្ពងធំ់តាមរយៈគមរមាងសិក្ារសាវរជាវរែស់សាក្លវទិ្ាល័យភូមៃិធភបំមពញ។ មគ្នលែំណងនៃ
ការរសាវរជាវមៃះ គឺមដើមផសិីក្ាអំពីគុណភាពទឹ្ក្ ៃិងផថល់ៃូវទិ្ៃបៃយ័ជាមលូោឌ ៃសរមាែម់ធវើឲ្យរែមសើរមឡើងៃូវ
រែពៃ័នទឹ្ក្សាា រមៅរំែៃជ់ៃែទ្ក្បុងរែមទ្សក្មពុជា។ ការចុះយក្ភាគសំណាក្មៃះររាវបាៃមធវើមឡើងមៅក្បុង រសុក្
សណាឋ ៃ់ រសុក្កំ្ពង់ថ្ម ៃិងរកុ្ងសធឹងបសៃ។ រកុ្មៃិសេិររសាវរជាវរែស់មហាវទិ្ាល័យបាៃរែមូលភាគ
សំណាក្ពីរែភពទឹ្ក្រមួមាៃ សធឹងបសៃ អូរមាៃ រែពៃ័នទឹ្ក្សាា រសហគមៃ ៍ៃិងទឹ្ក្អណឋូ ងមៅតាមលំមៅោឌ ៃ។ 
ភាគសំណាក្ទឹ្ក្ទងំអស់ររាវបាៃរក្ាទុ្ក្ក្បុងធុងទឹ្ក្ក្ក្បដលមាៃសីរុណា ភាពរែបហល ៤ អងាមស មៅក្បុង
អំឡុងមពលែញ្ាូ ៃមក្កាៃម់ៃធីរពិមសាធៃន៍ៃមហាវទិ្ាល័យវទិ្ាសាស្តសឋ ៃិងែមចចក្វទិ្ា មដើមផមីធវើការវភិាគគុណ
ភាព។ លទ្នផលែឋមបាៃែងាា ញថ្ន បដក្សរុែ ៃិងមង៉ក់ាបណស មាៃែរមិាណខពស់មលើសពីសឋងោ់បដលបាៃ
កំ្ណរ់។ ចំបណក្ឯកំ្ហាែន់ៃពពួក្មរីក្ាសាររងគកាយែងកមរាគដូចជាE-coli ៃិង Salmonella ក្រ៏រាវបាៃរក្
មឃើញមៅក្បុងក្រមរិខពស់គួរឲ្យក្រស់មាគ ល់។ លទ្នផលនៃការវភិាគមៃះបាៃឱ្យដឹងថ្ន គុណភាពទឹ្ក្មៅក្បុងរំែៃ់
ខាងមលើគួរបរររាវបាៃមធវើរែរពឹរថក្មមសមាា រ មដើមផផីឋល់ជូៃទឹ្ក្សាា របដលរែក្ែមោយគុណភាព ៃិងសុវរទិភាព
ដល់សហគមៃ។៍  
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អនក្ជំនាញវយ័ទក្េងទៅក្នុងវិសយ័ផគតផ់គងទ់ឹក្សាា ត និងអនាមយ័ 

អរថែទ្មោយៈ បឆម   សីុវមុី 
 

កាលពីនថ្ៃទី្០៧ បខសីហា ឆ្ប ២ំ០២០ ៃិសេរិគីមីចំណីអាហារនៃមហាវទិ្ាល័យែមចចក្វទិ្ា ៃិងវទិ្ា  
សាស្តសថ បាៃចូលរមួការរែកួ្រវគគផ្ទថ ចរ់ពរ័រអំពីការសរមសរសំមណើ គមរមាង ៃិងែងាា ញអំពីរែក្គំមហើញរែស់សិកាា
កាមនៃវគគែណថុ ះែណថ លអំពីការផគរផ់គងទឹ់្ក្សាា រ ៃិងអនាមយ័ បដលបាៃមរៀែចំមោយមជណមណឍ លមរែើរបាស់ទឹ្ក្
មោយចីរភាព (Center for Sustainable Water) មៅសាលសៃបិសិទ្ ធនាគ្នរមរែដ រាជធាៃីភបំមពញ។ មៅក្បុង
ក្មមវធីិមៃះ ៃិសេរិគីមចំីណីអាហារបដលជាសិកាា កាមនៃវគគែណថុ ះែណថ លមៃះ បាៃចូលរួម រែកួ្រមលើរែធាៃែទ្
ចំៃួៃ ៣ មផេងគ្នប រមួមាៃ៖ (១)​ការផគរ់ផគងទឹ់្ក្សាា ររែក្ែមោយៃិរៃថរភាពដល់សហគមៃម៍ៅក្បុងភូមអិញ្ញច ញ៤ 
មោយៃិសេរិ បឆម សីុវមុ ី(២)​រែពៃ័នបចក្ចយទឹ្ក្សហគមៃជ៍ៃែទ្សរមាែម់រែើរបាស់មៅក្បុងឃំុក្ថុលបសៃជយ័ 
រសុក្ទឹ្ក្ផុស មខរថកំ្ពងឆ់្ប ងំ មោយៃិសេរិ ធី រសីបឡៃ ៃិង (៣)​ការមរែើរបាស់ទឹ្ក្មរកាមដីក្បុងឃំុ មាក ក្ ់រសុក្ អងគ
សបូល មខរថក្ណាឋ ល មោយៃិសេរិ ហ៊ៃ ់វណត ឌី។ គណៈក្មមការវាយរនមលការរែកួ្រវគគផ្ទថ ចព់រ័រក្បុងក្មមវធីិមៃះ មាៃ
ចំៃួៃ ៦រូែ បដលក្បុងមនាះមាៃការអមញ្ា ើញចូលរួមជាកិ្រថិយសពីនាយក្រែរិែរថិនៃមជណមណឍ លមរែើរបាស់ទឹ្ក្
មោយចីរភាព ៃិងែណឍិ រ ផៃ គងាគ  រពឹទ្នែុរសនៃមហាវទិ្ាល័យែមចចក្វទិ្ា ៃិងវទិ្ាសាស្តសថ។ មរកាយពីែទ្
ែងាា ញអំពីគមរមាងរែស់រកុ្មរសាវរជាវៃីមយួៗ ៃិសេរិទំងអស់ររាវបាៃវាយរនមលខពស់មោយគណៈក្មមការថ្ន 
បាៃទ្ទួ្លចំមណះដឹងថ្មីៗែបៃទមជាមរចើៃទក្ទ់្ងមៅៃឹង រមែៀែនៃការមរៀែចំក្រមងសំៃួរសរមាែក់ារសធងម់រិ ៃិង
រែមូលព័រ៌មាៃជាមូលោឌ ៃពីរែជាពលរដឌ ៃិងវធីិសាស្តសថនៃការសរមសរគមរមាងមសបើ សំុក្ញ្ច ែ់ថ្វកិា មដើមផីការ
អភវិឌណៃៃិ៍ងរសាវរជាវអំពីការផគរផ់គងទឹ់្ក្សាា រ ៃិងអនាមយ័។ ជាទី្ែញ្ចែ ់ឯក្ឧរថម រែធាៃរកុ្មរែឹក្ាភិបាលនៃ
មជណមណឍ លមរែើរបាស់ទឹ្ក្មោយចីរភាពបាៃរែគល់វញិ្ដ ែៃែររដល់សិកាា កាមទំងអស់ ៃិងមាៃមរិ
សំមណះសំណាលផ្ទឋ មំផញើរ មរកាមែរយិាកាសសែាយរកី្រាយ ៃិងសបិទ្និសាប លែំផុរ។ 
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វគគបណុ្ុះបណាេ លយវុជនសម័យថមីកនងុវិសយ័ទឹកស្ថា ត​និងអនាម័យ 

អរទែទ្មោយ៖   មយឿៃ ចិស្តតាថ  
ៃិសេរិគីមចំីណីអាហារចំៃួៃែីរូែ នៃមហាវទិ្ាល័យែមចចក្វទិ្ា ៃិងវទិ្ាសាស្តសថ គឺៃិសេរិ មយឿៃ ចិរតា 

ៃិសេរិ ទ្រ័ ចៃធី ៃិងៃិសេរិ ពុធ បដងរចនា ររាវបាៃមរជើសមរ ើសឱ្យចូលរួមក្បុងក្មមវធីិ “យុវជៃជំនាៃថ់្មីក្បុងវស័ិយ
ទឹ្ក្សាា រ ៃិងអនាមយ័” ជំនាៃទី់្៧ បដលបាៃមរៀែចំមោយមជឈមណឍ លមរែើរបាស់ទឹ្ក្មោយចីរភាព។ តាមរយៈ
ការែណថុ ះែណាថ លមៃះ រកុ្មៃិសេរិបាៃរពឹំងទុ្ក្ថ្នៃឹងទ្ទួ្លបាៃចំមណះដឹងថ្មីៗជាមរចើៃ ជំុវញិការមរែើរបាស់ទឹ្ក្
សាា រ ៃិងអនាមយ័ ការវភិាគគុណភាពទឹ្ក្ ែមចចក្វទិ្ាែៃេុទ្នទឹ្ក្ ការរគែ់រគងសំណល់ ៃិងវធីិសាស្តសថក្បុងការ
រសាវរជាវជាមរចើៃ តាមរយៈអបក្ជំនាញបដលអមញ្ា ើញមក្ពីសាទ ែៃមផេងៗ។ តាមរយៈការចូលរួមក្មមវធីិមៃះ យុវ
ជៃអាចផ្ទល ស់ែថូរឥរយិាែទ្ខលួៃមដើមផ ី  ក្សាងសមរទភាពឲ្យកាល យជាអបក្ជំនាញ ៃិងអបក្ដឹក្នាកំ្បុងវស័ិយទឹ្ក្សាា រ 
ៃិងអនាម័យ។ មលើសពីមៃះមៅមទ្ៀរ យុវជៃជំនាៃថ់្មីមៃះក្៏អាចចូលរួមចំបណក្ជាក្មាល ងំចលក្រក្បុងការជួយ 
សមរមចៃូវមគ្នលមៅអភវិឌណៃម៍ោយចីរភាពឆ្ប ២ំ០៣០ ៃិងអាចជួយ ពមៃលឿៃការអភិវឌណៃវ៍ស័ិយទឹ្ក្សាា រ ៃិងអនាមយ័ 
មៅរែមទ្សក្មពុជាឱ្យឆ្ែស់មរមចមគ្នលមៅ។ 
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សិកាា សាលាមនទើរពិទសាធនប៍្រចំសាា ហ ៍

នានថ្ៃទី្០១ បខក្ក្កោ ឆ្ប ២ំ០២០ មហាវទិ្ាល័យែមចចក្វទិ្ា ៃិងវទិ្ាសាស្តសថបាៃមរៀែចំសិកាា សាលា
មៃធីរពិមសាធៃរ៍ែចសំបាថ ហ៍ដល់់ៃិសេរិគីមចំីណីអាហារតាមរយៈរែព័ៃនសិក្ាពីចមាៃ យ មដើមផពីរងឹងសមរទ
ភាព ចំមណះដឹង ៃិងបចក្របំលក្ែទ្ពិមសាធៃថ៏្មីៗតាមរយៈការអាៃអរទែទ្ ៃិងគមរមាងរសាវរជាវមផេងៗ។ 
សិកាា សាលាមៃធីរពិមសាធៃក៍្បុងសបាថ ហ៏មៃះមាៃការចូលរួមពីរកុ្មៃិសេរិរសាវរជាវជាមរចើៃ។ រែធាៃែទ្ទី្
មយួបដលៃិសេរិបាៃមលើក្យក្មក្មធវើែទ្ែងាា ញគឺបាៃៃិយាយអំពី ការរក្វរថមាៃប៉ារ៉ាសីុរមៅក្បុងែបៃលមៅ
រែមទ្សមអហេុែី។ លទ្នផលរែស់អរទែទ្រសាវរជាវមៃះបាៃែងាា ញថ្ន ការចមលងនៃប៉ារ៉ាសីុរររាវបាៃរក្មឃើញ
ខពស់ែំផុរមៅក្បុងែបៃល salad rocket (46.7%)​ៃិងែរមិាណប៉ារ៉ាសីុរទែែំផុរ (13.3​%)​ររាវបាៃរក្មឃើញ
មៅក្បុងខធឹមបារាងំ(green onion)។ ការចមលងនៃប៉ារ៉ាសីុរទំងមៃះអាចែណាថ ល  មក្ពីក្ងវះរែរពឹរថក្មមទឹ្ក្
សាុយ បដលររាវបាៃមរែើរបាស់សរមាែ់មរសាចែបៃល។ ការរក្មឃើញមៃះពិរជាមាៃសារ:សំខាៃ់យ៉ាងខាល ំង
ចំមរះសុវរទិភាពចំណីអាហារពិភពមលាក្បដលសងករធ់ៃៃម់ៅមលើការែរមិភាគែបៃលមៅ។ ដូមចបះមុៃៃឹងែរមិភាគ
អាហារមៅ អបក្ររាវរបាក្ដថ្នអបក្បាៃលាងសមាា រែបៃលទំងមនាះបាៃសាា រលា ៃិងររឹមររាវមៅតាមែមចចក្មទ្ស។ 
មលើសពីមៃះមៅមទ្ៀរក្៏មាៃការមធវើែទ្ែងាា ញអំពី វធីិសាស្តសថវភិាគមោយឧែក្រណ៍ X-ray fluorescence 
spectrophotometry សរមាែរ់ក្វរថមាៃមលាហៈធៃៃក់្បុងែបៃល។ តាមរយៈការរសាវរជាវមៃះបាៃែងាា ញថ្ន  
វធីិសាស្តសថវភិាគខាងមលើររាវបាៃអៃុវរថយ៉ាងមជាគជយ័ក្បុងការរក្វរថមាៃមលាហៈធៃៃក់្បុងែបៃល។ ែបៃទមពីមៃះ
មៅមទ្ៀរ វធីិសាស្តសថវភិាគមៃះក្អ៏ាចមរែើសរមាែរ់ក្វរថមាៃអមលាហៈមផេងៗមទ្ៀរផងបដរដូចជា ផូសាវ រ ក្លរ 
ៃិងរែាមជាមដើម។ ទ្ៃធឹមៃឹងមៃះបដរ សក្មមភាពៃិងបផៃការរសាវរជាវទំងអស់រែស់រកុ្មៃិសេរិៃីមយួៗក្៏
មាៃការមធវើែទ្ែងាា ញផងបដរ មដើមផពិីភាក្ា ៃិងតាមោៃពីលទ្នផលវភិាគនៃការរសាវរជាវរែស់រកុ្មៃិសេរិ 
ៃីមួយៗ។ សិកាា សាលាមៃះ ពិរជាបាៃផថល់ៃូវែទ្ពិមសាធៃ៏ជាមរចើៃ ៃិងចំមណះដឹងថ្មីៗរក្់ព័ៃនៃឹងការ
រសាវរជាវ ៃិងការសរមសរបផៃការរសាវរជាវសរមាែក់ារអៃុវរថៃគ៍មរមាងមផេងៗបដលទក្ទ់្ងៃឹងវស័ិយ ចំណី
អាហារមៅក្បុងរែមទ្សក្មពុជា។ 

អរទែទ្មោយ៖   មយឿៃ ចិស្តតាថ    
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សកិាា ស្ថលាមនទីរពិន្ស្ថធន៍ស្របចសំបាេ ហ ៍

អរទែទ្មោយ៖   មយឿៃ ចិស្តតាថ    

នានថ្ៃទី្០៨ បខក្ក្កោ ឆ្ប ២ំ០២០ មហាវទិ្ា
ល័យែមចចក្វទិ្ា ៃិងវទិ្ាសាស្តសថ​​បាៃមរៀែចំសិកាា
សាលាមៃធីរពិមសាធៃ៍រែចំសបាថ ហ៍ដល់់ៃិសេិរគីមី
ចំណីអាហារ។ សិកាា សាលាមៃធីរពិមសាធៃក៍្បុងសបាថ ហ៏ 
មៃះមាៃការមធវើែទ្ែងាា ញពីរកុ្មៃិសេរិរសាវរជាវវទិ្ា
សាស្តសថនៃមហាវទិ្ាល័យអំពីរែធាៃែទ្ថ្មីៗជាមរចើៃ។ 
ែទ្ែងាា ញទី្មួយបាៃៃិយាយអំពី ការមរែើរបាស់វធីិ
សាស្តសថបក្នចប ៃិងមវចខចែ់ផេិរ។ អរទែទ្មៃះបាៃ
មរៀែរាែ់ថ្ន ការមរែើរបាស់វធីិសាស្តសថMOP+BLជាវធីិ
សាស្តសថដល៏ាែំផុរមៅក្បុងការមរែើរបាស់មដើមផរីក្ាគុណ
ភាពផេិរក្បុងអំឡុងមពលរក្ាទុ្ក្។ ែទ្ែងាា ញទី្២គឺ
ទក្់ទ្ងអំពី ការវាយរនមលនៃសារធារុវទិ្យុសក្មម ៃិង
មលាហៈធារុធៃៃ់មៅក្បុ ងភាគសំណាក្ដីមៅក្បុ ងទី្
ក្បៃលងសរមាែច់ក្សំ់រាមមៅក្បុងរដឌឡាកូ្ស ៃិងអូហាគ ៃ ់
នៃរែមទ្សៃីមហេរយ៉ីា។ ែទ្ែងាា ញមៃះបាៃបណនាំ
ថ្ន  ការមធវើក្សិក្មមមិៃគួរមធវើមៅបក្ផរ ឬមៅក្បុងរំែៃ់
សិក្ាមៃះមនាះមទ្ ពីមររះរំែៃម់ៃះមាៃផធុក្សារធារុ
វទិ្យុសក្មមខពស់ បដលនាំឲ្យែ៉ះរល់ដល់ផលដំណាំ 
សុខភាពអបក្ែរមិភាគ ៃិងសុខភាពក្សិក្រយ៉ាងធៃៃធ់ៃរ។ 
ចំបណក្ឯែទ្ែងាា ញទី្ែីវញិ បាៃែងាា ញអំពីការចមលង
នៃសុ៊ររែស់ប៉ារ៉ាសីុរToxocara មៅក្បុងែបៃលក្បុង
រែមទ្សៃីមហេរយ៉ីា។ លទ្នផលរែស់ែទ្ែងាា ញមៃះ
បាៃបណនាំថ្ន មដើមផមីចៀសវាងពីការែងកជំងឺមផេងៗពី
ប៉ារ៉ាសីុរToxocara អបក្ចូលចិរថែរមិភាគែបៃលមៅទំង
អស់គួរបរលាងសមាា រែបៃលទំងអស់ឲ្យបាៃសាា រលា
មុៃៃឹងែរមិភាគ។ ចំបណក្ឯ ែទ្ែងាា ញទី្ែួៃមផ្ទថ រ
មៅមលើ លទ្នភាពនៃវធីិសាស្តសថ X-ray មៅមលើការវភិាគ 

ពហុមលាហៈមៅក្បុង ែបៃល។ មៅក្បុងការសិក្ា
មៃះ ម៉ាសីុៃ EDXRF ររាវបាៃមរែើរបាស់បាៃ
យ៉ាងមជាគជយ័សរមាែក់ារវភិាគ ៃិងកំ្ណរ់
អរថសញ្ញដ ណពពួក្ពហុមលាហៈបដលមាៃ
វរថមាៃមៅក្បុងែបៃល។ រឯីែទ្ែងាា ញចុងមរកាយ
បាៃែងាា ញអំពី ការមរែៀែមធៀែនៃវធីិសាស្តសថ
សមៃួរជាមផះ ៃិងវធីិសាស្តសថរលំាយ (សំណាក្
មសើម)​សរមាែ់ការវភិាគរក្មលាហៈធារុធៃៃ់
មៅក្បុងភាគសំណាក្អាហារ។ ក្បុងមនាះបដរ 
វធីិសាស្តសថសមៃួរជាមផះមាៃរែសិទ្នភាពលា
ជាងវធីិសាស្តសថរលំាយ មហើយវធីិសាស្តសថមៃះក្៏
មរែើរបាស់សារធារុគីមរិីចជាងផងបដរ។ មៅ
ក្បុង សបាថ ហ៏មៃះ   ក្៏មាៃការមធវើែទ្ែងាា ញពី
សក្មមភាព ៃិងបផៃការរសាវរជាវទំងអស់
រែស់រកុ្មៃិសេិររសាវរជាវរែស់មហាវទិ្ា    
ល័យផងបដរ។   
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សិកាា សាលាមនទើរពិទសាធនប៍្រចំសាា ហ ៍

អរទែទ្មោយ៖   មយឿៃ ចិស្តតាថ    
នានថ្ៃទី្១៥​​បខក្ក្កោ ឆ្ប ២ំ០២០ មហាវទិ្ាល័យែមចចក្វទិ្ា ៃិងវទិ្ាសាស្តសថ បាៃមរៀែចំសិកាា សាលាមៃធីរ

ពិមសាធៃរ៍ែចំសបាថ ហ៍ដល់ៃិសេរិគីមចំីណីអាហារតាមរយៈរែព័ៃនសិក្ាពីចមាៃ យ មដើមផរីក្ាទំ្នាក្ទំ់្ៃងជាមយួ
ៃិសេរិ មៅក្បុងការពរងឹងសមរទភាព  ចំមណះដឹង ៃិងការផ្ទល ស់ែថូរែទ្ពិមសាធៃ៍ថ្មីៗតាមរយៈការអាៃអរទែទ្ ៃិង
គមរមាងរសាវរជាវមផេងៗ។ រែធាៃែទ្ដំែងូររាវបាៃមលើក្យក្មក្ែងាា ញមោយៃិសេរិ  រគុយ លំអរ។ ៃិសេរិ បាៃ
ែងាា ញអំពី ការកំ្ណររ់ក្វរថមាៃភលុយអរ ួមៅក្បុងទឹ្ក្ពិសា ៃិងការវាយរនមលហាៃិភយ័សុខភាពរែស់កុ្មារមៅក្បុងរំែៃ់
ទ្ទួ្លរងមរគ្នះមោយជំងឺភលុយអរ ៉ូសីុសក្បុងរែមទ្សចិៃ។ ចំបណក្ឯៃិសេិរ ភិៃ សំណាង បាៃែងាា ញពីការសិក្ា
ក្រមិរភលុយអរួមៅក្បុងរែភពទឹ្ក្ពិសាក្បុងភាគឦសាៃនៃរែមទ្សនថ្។ អរទែទ្រសាវរជាវទំងពីរបាៃែងាា ញថ្ន 
ែរមិាណរែស់ភលុយអររួរាវបាៃរក្មឃើញមៅក្បុងក្រមរិខពស់មៅក្បុងរំែៃម់យួចំៃួៃនៃរែមទ្សទងំពីរខាងមលើ។ មទះែី
យ៉ាងណាក្ម៏ោយ អរទែទ្ទី្មយួបាៃែក្រសាយែបៃទមថ្ន មែើមទះែីែរមិាណរែស់ភលុយអរាយររាវបាៃរក្មឃើញគួរឲ្យ
ក្រ់សមាគ ល់មៅរំែៃភ់ាគខាងមជើងនៃរែមទ្សចិៃក្៏មោយ ក្ែ៏រមិាណភលុយអរួររាវបាៃសទិរមៅមរកាមការរគែរ់គង
មោយមរែើរបាស់រែពៃ័នផគរផ់គងទឹ់្ក្ទី្រកុ្ង ៃិងអណឋូ ងមរៅ។ មោយបឡក្ ចំមរះក្រមរិភលុយអរួមៅមខរថឈាងនរ ៉ៃិង
មខរថឡាភំុៃ គួរបរររាវមលើក្យក្មក្សិក្ាជាចបំាច ់មដើមផរីក្ដំមណាះរសាយមៅក្បុងការការ់ែៃទយែរមិាណភលុយអរួ
មៅក្បុងទឹ្ក្ពិសា។ មៅក្បុងសបាថ ហ៍មៃះបដរ ៃិសេរិ ភួង មៅរសមី ក្ប៏ាៃមធវើែទ្ែងាា ញអំពី មលាហៈធារុធៃៃ ់ៃិងសារ
ធារុបរម៉ៅក្បុងដីលាែភ់ក្ក់្បុងឈូងសមុទ្ធរែមទ្សនថ្បដលមាៃរែភពហូរមរចះពីទ្មៃលបាងប៉ា ក្ង ៃិងទ្មៃលមមក្លង។ 
លទ្នផលនៃការរសាវរជាវមៃះបាៃែងាា ញថ្នកំ្ហាែរ់ែស់មលាហៈធារុធៃៃ ់ៃិងសារធារុបរម៉ៅក្បុងបែក៉្ែូរ៌ ៃិងបែក៉្ 
ែចចឹមនៃឈូងសមុរទ្នថ្ររាវបាៃរក្មឃើញមៅក្បុងក្រមិរខពស់។ ទ្ៃធឹមៃឹងមៃះបដរ លទ្នផលពិមសាធៃ ៍ៃិងបផៃការ
រសាវរជាវទងំអស់រែស់រកុ្មៃិសេរិៃីមយួៗក្រ៏រាវបាៃមលើក្យក្ែងាា ញផងបដរ មដើមផពិីភាក្ា ៃិងកំ្ណរ់ទិ្សមៅ
ែនាធ ែ ់មោយមាៃការបណនាពីំរពឹទ្នែរុសនៃមហាវទិ្ាល័យ។​​ 
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អរទែទ្មោយ៖   មយឿៃ ចិស្តតាថ   
នានថ្ៃទី្២២  បខក្ក្កោ ឆ្ប ២ំ០២០ មហាវទិ្ាល័យែមចចក្វទិ្ា ៃិងវទិ្ាសាស្តសថ បាៃមរៀែចំសិកាា សាលា

មៃធីរពិមសាធៃ៍រែចំសបាថ ហ៍មដើមផពីរងឹងសមរទភាពរែស់ៃិសេរិតាមរយៈការបចក្របំលក្ ចំមណះដឹង ៃិងការ
ផ្ទល ស់    ែថូរែទ្ពិមសាធៃ ៍តាមរយៈការអាៃអរទែទ្ ៃិងគមរមាងរសាវរជាវថ្មីៗ។ មៅក្បុងសបាថ ហ៍មៃះ មាៃការមធវើ
ែទ្ែងាា ញពីរកុ្មៃិសេរិរសាវរជាវវទិ្ាសាស្តសថនៃមហាវទិ្ាល័យ ៃិងការមធវើែទ្ែងាា ញែញ្ចែន់ៃការមធវើអមៃថមវសិ
ក្រែស់ៃិសេិរបដលមក្ពីសាក្លវទិ្ាល័យភូមៃិធភបំមពញ។ ៃិសេរិ  ឈឹម ែញ្ញដ   បាៃមធវើែទ្ែងាា ញអំពី ការ
ចមលងនៃពពួក្អរិសុខុមរបាណមៅក្បុងែបៃលសាឡារស់ររីាងគបដលមាៃរែភពមចញពីរែមទ្សមរែសីុល។ ៃិសេរិ
បាៃសមងាែថ្ន ក្រមរិនៃការឆលងនៃពពួក្មរីកុ្ែមៅក្បុងែបៃលសាឡារន់ៃក្សិោឌ ៃៃីមយួៗមាៃក្រមរិពីមធយមមៅ
ខពស់មោយមយាងមៅតាមសឋងោ់រែស់ពពួក្អរិសុខុមរបាណមៅក្បុងែបៃល។ ការរសាវរជាវមៃះពិរជាមាៃសារៈ
សំខាៃយ៉់ាងខាល ងំមៅក្បុងការរគែរ់គងសក្មមភាពអាជីវក្មមមៅក្បុងមគ្នលែំណងមដើមផកីារែ់ៃទយក្រមរិហាៃិភ័យ
រែស់ពពួក្អរិសុខុមរបាណឲ្យកាៃប់រសទិរមៅក្បុងក្រមរិអែផែរមាែំផុរ។ ចំបណក្ឯ ៃិសេរិ ជុង អារចិកាំង 
បាៃមលើក្មឡើងអំពី រែសិទ្និភាពនៃGABAបដលមាៃមៅក្បុងទឹ្ក្មោះមគ្នជូរមៅមលើែញ្ញា មគងមៃិលក្។់ លទ្នផល
ែងាា ញថ្ន Lactobacillus brevis DL1-11​គឺជារែមភទ្បាក្ម់ររបីដលមាៃ      សមរទភាពមៅក្បុងការផលិរ
GABAក្បុងែរមិាណខពស់។ ដូមចបះ ផលិរផលទឹ្ក្មោះមគ្នជូរបដលផលិរមចញពីរែមភទ្បាក្់មររមីៃះអាចជួយ 
យក្ឈបះែញ្ញា មគងមៃិលក្់ មស្តសថស ៃិងអាការៈថ្ែអ់ារមមណ៍ជាមដើម។ មោយបឡក្ចំមរះ ៃិសេរិ ហួរ ចិនាថ  
បាៃមធវើែទ្ែងាា ញអំពីគមរមាងរសាវរជាវរែស់គ្នរអំ់ពី ការអភវិឌណម៉ាសីុៃលាងែបៃលមោយមរែើរបាស់ែមចចក្វទិ្ា 
Water purifying UV Light។ ៃិសេរិចិនាថ  បាៃែងាា ញលទ្នផលនៃការរសាវរជាវរែស់គ្នរ់ថ្ន ែមចចក្វទិ្ា 
Water purifying UV Light អាចមរែើរបាស់មដើមផកីារ់ែៃទយការចមលងនៃពពួក្អរិសុខុមរបាណមៅក្បុងែបៃល
រសស់ ពីមររះថ្នែមចចក្វទិ្ាមៃះបាៃក្មាច រប់ាក្ម់ររ ីSalmonella ៃិង E. coli  បាៃរហូរដល់ ១០០%​មរកាយ
ពីលាងសមាា របាៃរយៈមពល២០នាទី្ ៃិង៦០នាទី្តាមលំោែ់។  ជាចុងែញ្ច ែ ់សិកាា សាលាមៃធីរពិមសាធៃ ៍  
សបាថ ហ៍មៃះបាៃបចក្របំលក្ែទ្ពិមសាធៃ ៍ៃិងចំមណះដឹងថ្មីៗជាមរចើៃទក្ទ់្ងៃឹងការរសាវរជាវវស័ិយចំណី
អាហារបដលអាចយក្មក្អៃុវរឋមៅក្បុងរែមទ្សក្មពុជានាមពលអនាគរ។ 

សកិាា ស្ថលាមនទីរពិន្ស្ថធន៍ស្របចសំបាេ ហ ៍
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រក្មឃើញខពស់ជាងរនមលសថងោ់រែស់WHOគួរឲ្យក្រ់
សមាគ ល់។​ ចំបណក្ឯ ៃិសេរិ ហឹុង សុផ្ទៃិរ បាៃ
មរៀែរាែអំ់ពី គុណភាពមរីក្ាជីវសាស្តសថ ៃិងសុវរទិ
ភាពនៃផលិរ ផលែបៃលរសស់មៅក្បុងផារ​ West 
Virginia ៃិង​Kentucky farmer ៃិងការអៃុវរថៃូវ
ែមចចក្មទ្សនៃការលាងសមាា របាក្ ់ មររមីរកាយការ
រែមលូផលមោយមរែើរបាស់ សារធារុ​
antimicrobials   មដើមផែីងាា ក្ស់ក្មមភាព​
Salmonella ៃិង​ Listeria monocytogenes។​
សុផ្ទៃិរ បាៃែបៃទមថ្ន​Salmonella ៃិង​Listeria 
មាៃវរថមាៃមរចើៃ មៅក្បុងផលិរផលែបៃលរសស់ 
បដលមាៃរែភព មក្ពីផារមៅក្បុងរំែៃខ់ាងមលើ។ 
មដើមផែីមងកើៃសុវរទិភាពចំណីអាហារ អបក្លក្ក់្បុង
ផារទងំមនាះ អាចែមងកើៃអនាមយ័តាមរយៈការ
លាងសមាា រែបៃល ជាមយួៃឹងទឹ្ក្មខមះ ទឹ្ក្ ៃិងសារ
ធារុantimicrobials។ សិកាា សាលាក្បុងសបាថ ហ៍
មៃះ បាៃែបៃទមៃូវែទ្ពិមសាធៃជ៍ាមរចើៃដល់
ៃិសេរិគីមចំីណីអាហារ មោយមាៃការចងាុល
ែងាា ញពីរពឹទ្នែរុស នៃមហាវទិ្ាល័យទក្ទ់្ងៃឹង
ចំមណះដឹងថ្មីៗបដលរក្ព់ៃ័នៃឹង ការរសាវរជាវ។ 

នានថ្ៃទី្២៩ បខក្ក្កោ ឆ្ប ២ំ០២០ មហា
វទិ្ាល័យែមចចក្វទិ្ា ៃិងវទិ្ាសាស្តសថបាៃមរៀែចំ
សិកាា សាលាមៃធីរពិមសាធៃរ៍ែចសំបាថ ហ៍ មោយ
មាៃការចូលរមួ ពីរកុ្មៃិសេរិរសាវរជាវគីមចំីណី
អាហារ។ ែទ្ែងាា ញដំែងូររាវបាៃមធវើមឡើងមោយ
ៃិសេរិ បថ្ ៃរៈសរា​ មលើរែធាៃែទ្ ការកំ្ណរ់
ែរមិាណភលុយអរកួ្បុងទឹ្ក្ពិសាមៅមខរថចំៃួៃទងំ៣១ 
រែស់រែមទ្សអុីរង៉។់ លទ្នផលនៃការរសាវរជាវមៃះ
បាៃែងាា ញថ្ន មទះែីកំ្ហាែជ់ាមធយមនៃែរមិាណ
ភលុយអរមួៅក្បុងទឹ្ក្ពិសាមាៃរនមលទែជាងសថងោ់
រែស់WHOក្ម៏ោយ ក្ែ៏៉បុៃថក្រមរិភលុយអរមួៅក្បុង
មខរថមយួចំៃួៃមផេងមទ្ៀរមៅរែមទ្សមៃះ មៅបរ 

សិកាា សាលាមនទើរពិទសាធនប៍្រចំសាា ហ ៍
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អរទែទ្មោយ៖   មយឿៃ ចិស្តតាថ   



សកិាា ស្ថលាមនទីរពិន្ស្ថធន៍ស្របចសំបាេ ហ ៍

នានថ្ៃទី្០៥ បខសីហា ឆ្ប ២ំ០២០ មហាវទិ្ា
ល័យែមចចក្វទិ្ា ៃិងវទិ្ាសាស្តសថបាៃមរៀែចំសិកាា
សាលាមៃធីរពិមសាធៃ៍រែចំសបាថ ហ៍ដល់ៃិសេិរគីមី
ចំណីអាហារតាមរយៈរែព័ៃនសិក្ាពីចមាៃ យមៅក្បុង
មគ្នលែំណងមដើមផមធវើែចចុែផៃបភាពចំមណះដឹងរែស់
ៃិសេរិ ៃិងផថល់ឱ្កាសឲ្យៃិសេរិបាៃែមញ្ច ញសមរទ
ភាពមៅក្បុងការមធវើែទ្ែងាា ញអំពីរែធាៃែទ្មផេងៗ
គ្នប បដលទក្ទ់្ងមៅៃឹងការរសាវរជាវរែស់ពួក្គ្នរ់។ 
ៃិសេរិរសាវរជាវគីមចំីណីអាហារចំៃួៃែីរូែរួមមាៃ 
ៃិសេិរ    មយឿៃ ចិរតា  ៃិសេិរ ធី រសីបឡៃ ៃិង
ៃិសេិរ ទ្ៃ ់ សុភា បាៃមធវើែទ្ែងាា ញមលើរែធាៃែទ្
សឋីពីការកំ្ណរអ់រថសញ្ញដ ណមលាហៈធារុធៃៃម់ៅក្បុង
ដី ដំណាំ  ៃិងវាយរនមលនៃហាៃិភ័យសុខភាពរែស់
មៃុស េ មៅ ក្បុ ង រែ ម ទ្សប៉ា គីសាទ ៃ Serbia ៃិង
Northern Ethiopia។ តាមរយៈែទ្ែងាា ញមៃះ  
មលាហៈធារុធៃៃ់មៅក្បុងដី ៃិងដំណាំបដលមាៃ
វរថមាៃមៅក្បុងរែមទ្សប៉ាគីសាទ ៃមាៃកំ្ហាែ់ទែ
ជាងរនមលបដលបាៃកំ្ណរ់មោយWHO។ ចំបណក្
ឯការសិក្ាមៅក្បុងរែមទ្ស Serbia វញិបាៃែងាា ញ
ថ្ន ការមរជើសមរ ើសទី្តាងំ ៃិងរំែៃស់រមាែម់ធវើក្សិក្មម
ពិរជាមាៃសារៈសំខាៃ់យ៉ាងខាល ំងពីមររះថ្នរំែៃ់
មយួចំៃួៃបដលមាៃទី្តាំងមៅជិរមរាងចរក្  ឬរំែៃ់
បដលងាយទ្ទួ្លសំណល់ពិរជាបាៃ   ផថល់ហាៃិ
ភ័យខពស់សំរាែ់សុខភាពមៃុសេ។   មា៉ងវញិមទ្ៀរ 
លទ្នផលមៅក្បុងរែមទ្ស Northern Ethiopia បាៃ 
ែងាា ញថ្ន ែបៃលមៅបផបក្សលឹក្ (Non-Edible Part) 
មាៃកំ្ហាែ់មលាហៈធារុធៃៃ់ខពស់ជាងែបៃល(Edible 
Part) មោយសារបរវារក្ព់័ៃនមៅៃឹងការមធវើអូសមូសីុស 
រែស់រុក្ាជារិ។ 

អរទែទ្មោយ៖   ធី  រសីបឡៃ 

ក្បុងមពលជាមួយគ្នប មៃះបដរ ៃិសេិរ អ៊ូច ែ៊ុៃ
សុ ភា ណា  បា ៃ ែ ងាា ញ អំ ពី សិ ក្ ា ម ៅ ម លើ
ស ក្ មម ភា ព រ ែ ស់  antioxidant ៃិ ង
antimicrobial​​​មៅក្បុងផេិរ។ លទ្នផលបាៃ 
ែងាា ញថ្ន A. brasiliensis ជារែមភទ្ផេរិបដល
មាៃែរមិាណ   Phenolics​​(13.16​mgGAE/g)​​
ៃិងសក្មមភាពរែឆ្ំងអុក្សីុរក្មមខពស់មោយ
ពឹ ង ប ផា ក្ ម ៅ ម លើ ម រ សថ  DPPH​​ ( 50.64 
μmolTE/g)​​ៃិងABTS (128.60​​μmolTE/g)
។ តាមរយៈសិកាា សាលាមៃះ ៃិសេិរគីមីចំណី
អាហារ បាៃទ្ទួ្លៃូវចំមណះដឹងថ្មីៗជាមរចើៃ
បដលរក្ព់ៃ័នៃឹងការរសាវរជាវ មដើមផពីរងឹងពុទ្និ
មលើ វស័ិយចំណីអាហារ ៃិងវទិ្ាសាស្តសថក្បុ ង
រែមទ្សក្មពុជា។ 
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សិកាា សាលាមនទើរពិទសាធនប៍្រចំសាា ហ ៍

អរទែទ្មោយ៖   មយឿៃ ចិស្តតាថ  

មៅនថ្ៃទី្១២  បខសីហា ឆ្ប ២ំ០២០ មហាវទិ្ាល័យែមចចក្វទិ្ា ៃិងវទិ្ាសាស្តសថ បាៃមរៀែចំសិកាា សាលា
មៃធីរពិមសាធៃរ៍ែចសំបាថ ហ៍ដល់រកុ្មៃិសេរិរសាវរជាវរែស់មហាវទិ្ាល័យតាមរយៈរែពៃ័នសិក្ាពីចមាៃ យ មដើមផី
ពរងឹងសមរទភាព  ចំមណះដឹង ៃិងការផ្ទល ស់ែថូរែទ្ពិមសាធៃថ៍្មីៗរែស់ៃិសេរិតាមរយៈការអាៃអរទែទ្ ៃិងគមរមាង
រសាវរជាវមផេងៗ។ ៃិសេរិ នាង សំអារ បាៃែងាា ញអំពី រនមលនៃអាហារូែរទមភ ៃិងមលាហៈធារុធៃៃម់ៅក្បុងផេរិ
នរពនៃភាគខាងលិចនៃរែមទ្សរកិ្ច។ សំអារបាៃែញ្ញា ក្ថ់្ន សមាសធារុចិញ្ា ឹមបដលមាៃមៅក្បុងផេរិខាងមលើ
ពិរជាមាៃរែភពដច៏មផងនៃរែាមរអុីៃ កាែអូុីរោរ សារធារុបរ ៉ៃិងរពមទងំមាៃសុវរទិភាពសរមាែក់ារែរមិភាគផង
បដរ។ រឯីៃិសេរិ សុ៊ៃ អុីោ បាៃែងាា ញអំពីសមាសធារុមផណុល ៃិងសក្មមភាពរែឆ្ងំអុក្សីុរក្មមមៅក្បុងរុក្ា
ជារិCrataegus pinnatifida នៃរែមទ្សចិៃ។ ការរសាវរជាវមៃះបាៃែងាា ញថ្ន C. pinnatifida អាចចរ់ទុ្ក្ជា
រែមភទ្រុក្ាជារិបដលមាៃសកាឋ ៃុពលមៅក្បុងការែមងកើរអាហារនាទី្  បដលមររមពញមៅមោយសារធារុចិញ្ា ឹមខពស់។​
ចំបណក្ឯ ៃិសិេរ មហា រសីនារ បាៃែងាា ញអំពី ែបរមែរមួលគុណភាព Postfermentation មៅអំឡុងមពលផលិរ 
ទឹ្ក្ររី  Anchovy (Engraulis japonicus)។ រសីនារក្៏បាៃែបៃទមផងបដរថ្ន ក្លិៃ ៃិងរសជារិរែស់ទឹ្ក្ររី
Anchovy មៅបរអាចទ្ទួ្លយក្បាៃមរកាយពីការរក្ាទុ្ក្មៅសីរុណា ភាព ៣៥ oC ក្បុងរយៈមពលមយួឆ្ប ។ំ 
ទ្ៃធឹមៃឹងមៃះ ក្ម៏ាៃការមធវើែទ្ែងាា ញអំពីវឌណៃភាព ៃិងបផៃការរសាវរជាវរែស់រកុ្មៃីមយួៗ ៃិងរពមទំងមាៃ
ការចងាុលែងាា ញែបៃទមមទ្ៀរពីរពឹទ្នែរុសនៃមហាវទិ្ាល័យផងបដរ។   
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ចំណាប់អារមមណ៍របសន់ិសសតិគីមីចំណីអាហារសស្រមាប់ការអបរ់ជំំនាញបសទម 

អរទែទ្មោយ៖ ភងួ មៅរសមី  

នាងខញុំមឈាម ះ ភងួ  មៅរសមី ជាៃិសេរិឆ្ប ទីំ្៣ ជំនាញ គីមចំីណីអាហារ នៃមហាវទិ្ាល័យែមចចក្វទិ្ា ៃិង
វទិ្ាសាស្តសថ។ នាងខញុំពិរជាមាៃមសចក្ថីមសាមៃសេរកី្រាយនរក្បលង បដលបាៃបចក្របំលក្ៃូវចំណាែអ់ារមមណ៍
ផ្ទធ ល់ខលួៃចំមរះស្តសថីមៅក្បុងវស័ិយបសធម (STEM)​។ ដំែងូមឡើយ នាងខញុំបាៃសាគ ល់ បសធមមៃះ តាមរយះបសធមក្មពុជា​
(STEM Cambodia Organization) បដលកាលមនាះរកុ្មការងាររែស់គ្នរ់បាៃចុះមៅវទិ្ាល័យខញុំ មដើមផី
ផេពវផាយ ៃិងផឋល់ចំមណះដឹងអំពីការមរជើសមរ ើសជំនាញសិក្ាមៅឧរឋមសិក្ាមរកាយមពលែញ្ចែក់ារសិក្ាមៅ
ថ្នប ក្ម់ធយមសិក្ាទុ្រិយភូម។ិ ែនាធ ែពី់ែញ្ចែថ់្នប ក្ម់ធយមសិក្ាទុ្រិយភូម ិនាងខញុំបាៃសមរមចចិរថមរជើសមរ ើសែៃថ
ការសិក្ាថ្នប ក្ែ់រញិ្ញដ ែររ ជំនាញគីមចំីណីអាហារ ពីមររះជំនាញមៃះគឺជាក្មមវធីិសិក្ាមយួមៅក្បុងវស័ិយបសធម។​
ចំណុចសំខាៃប់ដលមធវើ ឲ្យនាងខញុំមរជើសមរ ើសយក្មុខជំនាញមៃះ ពីមររះនាងខញុំបាៃសមងករមឃើញថ្ន ធៃធាៃ
មៃុសេមៅក្បុងវស័ិយគីមចំីណីអាហារមៅក្មពុជា មៅមាៃក្រមរិមៅមឡើយ  មៅខណៈមពលបដលែណាថ ឧសាហ
ក្មម ក្ដូ៏ចជាសហរគ្នសមផេងៗមៅក្មពុជាកំ្ពុងមាៃការរកី្ដុះោលគួរឲ្យគរ់សមាគ ល់។ ដូមចបះ ធៃធាៃមៃុសេ
ជំនាញគីមចំីណីអាហារមៃះ ៃឹងអាចមដើររួនាទី្យ៉ាងសំខាៃស់រមាែធ់ានាៃូវគុណភាព ៃិងសុវរទិភាពផលិរផល
មៃុមពលមធវើសារាចរលក្ម់ៅមលើទី្ផារ។  ជាចុងមរកាយ នាងខញុំសូមមលើក្ទឹ្ក្ចិរថឲ្យែាូៃៗសិសាៃុសិសេជំនាៃ់
មរកាយបដលកំ្ពុងសិក្ាមៅថ្នប ក្វ់ទិ្ាល័យ គួរកំ្ណរម់គ្នលមៅឲ្យបាៃចាស់លាស់មលើមុខជំនាញមៅក្បុងវស័ិយ 
បសធម មៃុៃឹងសមរមចចិរថមរជើសមរ ើសសិក្ាែៃថនាមពលអនាគរ។ 
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ចំណាប់អារមមណ៍របសន់ិសសតិគីមីចំណីអាហារសស្រមាប់ការអបរ់ជំំនាញបសទម 

នាងខញុំមឈាម ះ មអង មហគក្ហ័៊ង ជាអរីរសិសេមក្ពីវទិ្ាល័យទឹ្ក្លាក្ ់
រាជធាៃីភបមំពញ មហើយែចចុែផៃបនាងខញុំជាៃិសេរិឆ្ប ទីំ្១ ជំនាញ គីមចំីណីអាហារ 
នៃមហាវទិ្ាល័យែមចចក្វទិ្ា ៃិងវទិ្ាសាស្តសឋ សាក្លវទិ្ាល័យ អៃថរជារិ។  
កាលពីនាងខញុំមរៀៃថ្នប ក្ទី់្១២នាងខញុំបាៃមធវើក្មមសិក្ា មៅវទិ្ាល័យរពះសីុសុវរទិ 
បដលក្មមវធីិមនាះមាៃមឈាម ះថ្ន STEM។ មៅក្បុងមពលមនាះ ក្មមវធីិបាៃមរៀែចំឲ្យ
មាៃការរែកួ្ររែបជងទក្ទ់្ងមៅៃឹងមុខវជិាា  គីមវីទិ្ា រូែវទិ្ា ែមចចក្វទិ្ា អគគិ
សៃី ៃិងគណិរវទិ្ាជាមដើម។ តាមរយៈក្មមវធីិមៃះ នាងខញុំបាៃទ្ទួ្លៃូវចំមណះ
ដឹងថ្មីៗជាមរចើៃអំពីបសធម។  មលើសពីមៃះមៅមទ្ៀរ ការចុះក្មមសិក្ាមៃះបាៃមធវើ
ឲ្យនាងខញុំមរជើសមរ ើសែៃឋសិក្ា ជំនាញគីមចំីណីអាហារ មោយសារបរនាងខញុំចង ់

អរទែទ្មោយ៖ មអង មហគក្ហ៊ង័ 

កាល យជាអបក្វទិ្ាសាស្តសថ មដើមផសិីក្ាវភិាគ ៃិងផលិរចំណីអាហារក្បុងរសុក្ឲ្យមាៃគុណភាព ៃិងការ់ែៃទយការ
នាំចូលផលិរផលពីរែមទ្សជិរខាង។ នាងខញុំយល់មឃើញថ្ន ការអែរ់វំស័ិយបសធមពិរជាមាៃសារៈសំខាៃខ់ាល ំង
ណាស់ សរមាែរ់ែមទ្សក្មពុជាទងំមពលែចចុែផៃប ៃិងអនាគរ។ ជំនាញគីមចំីណីអាហារ ជាជំនាញមយួមៅក្បុង
បសធម  បដលអាចែណថុ ះែណាឋ លឲ្យមាៃធៃធាៃមៃុសេបដលមាៃសមរទភាព មដើមផចូីលរួមចំបណក្មលើក្ក្មពស់ 
ៃិងអៃុវរឋសុវរទិភាពចំណីអាហារ ការបក្នចបអាហារមចញពីរែភពធមមជារិបដលសមផូរបែែ ៃិងការពរងីក្ទី្ផារ
បផបក្ចំណីអាហារមៅក្មពុជា។ 

អរថែទ្មោយ៖  បឆម សីុវមុី 
នាងខញុំមឈាម ះ បឆម សីុវមុី ជាៃិសេរិគីមចំីណីអាហារ ឆ្ប ទីំ្៣ នៃមហា

វទិ្ាល័យែមចចក្វទិ្ា ៃិងវទិ្ាសាស្តសថនៃសាក្លវទិ្ាល័យអៃថរជារិ។  នាងខញុំ
បាៃសាគ ល់ ៃិងយល់ ដឹងពី STEM មៅក្បុងឆ្ប ២ំ០១៧ តាមរយៈការតាំងពិពណ៍
នានាមៅតាមមហាវទិ្ាល័យ។ STEM គឺជារក្យបដលមក្ើរមចញពីរក្យការ់នៃ
ជំនាញវទិ្ាសាស្តសថ ែមចចក្វទិ្ា វសិវក្មម ៃិងគណិរវទិ្ា  បដលជាភាសាអងម់គលស
គឺ Science, Technology, Engineering ៃិង Mathematic។ ការសិក្ាអំពី
STEM ររាវបាៃទ្ទួ្លសាគ ល់ទូ្ទងំពិភពមលាក្ថ្នជាការមលើក្ក្មពស់ការនចបរែឌិរ 
ៃិងការររិះរះិពិចរណា។ មលើសពីមៃះមៅមទ្ៀរ ជំនាញបសធមមៃះពិរជាមាៃសារៈ 

សំខាៃម់ៅក្បុងការអភិវឌណៃម៍សដឌកិ្ចចជាែៃថែនាធ ែម់ៅក្បុងរែមទ្សក្មពុជា ៃិងជាគៃលឹះមៅក្បុងការមោះរសាយែញ្ញា
រែឈមធំៗ មៅមលើពិភពមលាក្ដូចជាការមធវើឱ្យរែមសើរមឡើងនៃសុខភាព ៃិងការធានាៃិរៃឋរភាពែរសិាទ ៃជាមដើម។ 
មោយសារបរ STEM មាៃសារៈសំខាៃប់ែែមៃះមហើយ មទ្ើែមធវើឱ្យនាងខញុំមរជើសមរ ើសមុខជំនាញគីមចំីណីអាហារមក្
សិក្ាែៃថមៅថ្នប ក្់មហាវទិ្ាល័យ។ ជំនាញ គីមីចំណីអាហារ ជាជំនាញមួយក្បុងចំមនាមជំនាញជាមរចើៃរែស់
STEM មហើយជំនាញមៃះពិរជាសារៈសំខាៃ់យ៉ាងខាល ំងសរមាែ់ផលិរធៃធាៃមៃុសេែមរមើវស័ិយបក្នចបអាហារ 
វភិាគ ៃិងររួរពិៃិរយគុណភាពចំណីអាហារ។ 
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ចំណាប់អារមមណ៍របសន់ិសសតិគីមីចំណីអាហារសស្រមាប់ការអបរ់ជំំនាញបសទម 

នាងខញុំមឈាម ះ មឌឿៃ មសងហួរ ជាៃិសេរិឆ្ប ទីំ្១ ជំនាញ 
គីមចំីណីអាហារ នៃមហាវទិ្ាល័យែមចចក្វទិ្ា ៃិងវទិ្ាសាស្តសថ។ 
នាងខញុំពិរជាមាៃមសចក្ថីមសាមៃសេរកី្រាយណាស់បដលបាៃបចក្
របំលក្ៃូវចំណាែអ់ារមមណ៍ផ្ទធ ល់ខលួៃចំមរះស្តសថីមៅមលើវស័ិយបសធម 
(STEM) ។ នាងខញុំបាៃដឹងពីបសធមតាមរយៈការបសវងរក្ព័រ៌មាៃ
តាមមវែសាយ​ ៃិងរែពៃ័នទំ្នាក្ទំ់្ៃងសងគម។ នាងខញុំបាៃយល់ថ្ន
វាជាឱ្កាសមួយដ៏សំខាៃ់មហើយពិរជាលាបមៃបទ្ៃសរមាែ់ស្តសថី
បដលចងម់រៀៃមៅជំនាញបដលខលួៃរសលាញ់បដលទក្ទ់្ងមៅៃឹង 
វទិ្ាសាស្តសថ ែមចចក្វទិ្ា ៃិងវសិវក្មម។ តាំងពីនាងខញុំបាៃចូល
សិក្ាជំនាញគីមចំីណីអាហារ នាងខញុំបាៃចូលរមួក្បុងមៃធីរពិមសាធៃ ៏

អរទែទ្មោយ៖ មឌឿៃ មសងហួរ 

ៃិងបាៃចូលរមួគមរមាងរសាវរជាវអៃុវរឋៃជ៍ាមយួសិសេចផង បដលសិក្ាអំពីការកំ្ណររ់ែាមរអុីៃ fiber ៃិង
ផះមៅក្បុងផេរិ​ មហើយមៃះក្ជ៏ាក្តាថ មយួបដលពិរជាជំរុញទឹ្ក្ចិរថនាងខញុំបថ្មមទ្ៀរក្បុងការចងដឹ់ង ៃិងអៃុវរថពី
រមែៀែមរែើរបាស់ឧែក្រណ៏ឲ្យបាៃររឹមររាវក្បុងមៃធីរពិមសាធៃ។៏​ មលើសពីមៃះមៅមទ្ៀរ ចំៃុចបដលជំរុញនាងខញុំ
ែៃថការសិក្ាជំនាញមៃះ ពីមររះវាក្ជ៏ាររមាវការរែស់រែមទ្សបដលកំ្ពុងអភវិឌណដូចក្មពុជា​ ៃិងចងចូ់លរមួ
មលើក្ក្មពស់ការផលិរៃូវផលិរផលមរែើរបាស់ជាពិមសសចំណីអាហារបដលមាៃគុណភាព ៃិងសុវរទិភាព។ 
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អរទែទ្មោយ៖ ធី   រសីបឡៃ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

នាងខញុំមឈាម ះ​ ធី   រសីបឡៃ ជាៃិសេរិឆ្ប ទីំ្ ៣ 
ជំនាញ គីមចំីណីអាហារ នៃមហាវទិ្ាល័យែមចចក្
វទិ្ា ៃិងវទិ្ាសាស្តសថ។ នាងខញុំពិរជាមាៃមសចក្ថី
មសាមៃសេរកី្រាយណាស់ បដលបាៃបចក្របំលក្
ៃូវចំណាែអ់ារមមណ៍ផ្ទធ ល់ខលួៃចំមរះស្តសថីក្បុងវស័ិយ 
បសធម​ (STEM)។ នាងខញុំបាៃសមរមចមរជើសមរ ើស
ែៃថការសិក្ាថ្នប ក្ែ់រញិ្ញដ ែររ ជំនាញគីមចំីណី
អាហារ បដលសទិរមៅក្បុងវស័ិយបសធម មហើយចំណុច 

សំខាៃ់ បដលមធវើឲ្យនាងខញុំ មរជើសមរ ើសយក្មុខជំនាញមៃះ នាងខញុំសមងករមឃើញមឃើញថ្ន វស័ិយចំណី
អាហារមៅក្មពុជា មៅមាៃក្រមរិមៅមឡើយ  មហើយមៅតាមែណាថ សហរគ្នស ៃិងឧសាហក្មមមៅក្មពុជាមាៃ
ការរកី្ដុះោលគួរឲ្យគរស់មាគ ល់។​ ដូមចបះសហរគ្នស ៃិងឧសាហក្មមទងំមនាះពិរជាររាវការអបក្បដលមាៃ
ចំមណះដឹង ក្ដូ៏ចជាែទ្ពិមសាធៃម៍ៅក្បុងវស័ិយចំណីអាហារមយួមៃះ មដើមផមីៅធានាៃូវគុណភាព ៃិងសុវរទិ
ភាពផលិរផលរែស់ពួក្គ្នរម់ៃុមពលោក្ល់ក្ម់ៅមលើទី្ផារ។ 



ចកាវុិសយ័​ន្បសកកមម​និងន្គ្នលបំណង 
ស្ថកលវិទាលយ័​អនេរាតិ​២០២០-២០២៤ 

១.​ចកាវិុសយ័​(Vision) 
ឧត្តមភាពការសិក្សាអប់រនិំងស្រាវស្រាវ 
បរែកាល យសាក្លវទិ្ាល័យ អៃថរជារិមៅជារគឹះសាទ ៃឧរថមសិក្ាឯក្ជៃមយួឈាៃមុខមៅក្មពុជា មលើ
គុណភាពអែរ់ ំរសាវរជាវ ៃិងការផថល់មសវាក្មមសហគមៃ ៍ៃិងមាៃការទ្ទួ្លសាគ ល់ក្បុងអាស៊ាៃៃិងអៃថរ
ជារិ ជាពិមសសក្បុងវស័ិយសុខាភបិាល វទិ្ាសាស្តសថៃិងែមចចក្វទិ្ា។  

២.​ន្បសកកមម (Mission) 

ក្សាងធនធានមនុសសមានវាិា ជវីៈជនំាញស្របក្សបដោយសមត្ថភាពនិងសីលចរយិា  
• អែរ់ៃិំងែណថុ ះែណាថ លៃិសេរិឱ្យមាៃសមរទភាពជំនាញៃិងវជិាា ជីវៈ មចះមោះរសាយែញ្ញា  អាច

ទំ្នាក្ទំ់្ៃង ៃិងមចះរបារស័យទក្ទ់្ង ៃិងមាៃសុខភាពលា។ 
• ែណថុ ះសហគមៃម៍ៃុសេជំនាៃម់រកាយៃូវសមរទភាពអាចែរ់បែៃបាៃមៅតាមការបរែរែួលនៃ

សងគម-មសដឌកិ្ចច ៃិងែរសិាទ ៃ តាមរយៈែំណិៃរសាវរជាវ នចបរែឌិរ ៃវាៃុវរថៃ ៍មាៃភាពជាអបក្
ដឹក្នា ំៃិងសហរគិៃភាពបដលអាចពរងីក្សកាថ ៃុពលរែស់ខលួៃបាៃ។ 

• ែំរក្ែំ់ែៃ៉ៃិសេរិៃូវរក្មសីលធមវ៌ជិាា ជីវៈ មាៃឥរយិាែថ្ររឹមររាវ ទំ្ៃួលខុសររាវសងគម ៃិងមចះ
ចូលរមួផថល់មសវាក្មមសាធារណៈ។  

៣.​ន្គ្នលបំណង​(Goals) 

• ផថល់ៃូវការអែរ់បំដលមាៃក្រមរិសថងោ់មលើវស័ិយសុខាភបិាល ៃិងវទិ្ាសាស្តសថៃិងែមចចក្វទិ្ា 
មោយបផាក្មលើរក្ែខណឍ គុណវឌុណជិារិ បដលអាចមឆលើយរែបាៃមៅៃឹងររមាវការអភវិឌណៃ៍រែស់
រែមទ្សៃិងរំែៃ។់ 

• ជំរញុឱ្យមាៃភាពរកី្ចមរមើៃខាងែញ្ញដ សមផទ ែំណិៃសមផទ ៃិងដំមណាះរសាយែញ្ញា តាមរយៈ
ការយក្ចិរថទុ្ក្ោក្ក់ារហវឹក្ហារសិ់ក្ារសាវរជាវជាក្ប់សថង។ 

• ែណថុ ះៃិសេរិរគែរ់ែូៃូវឥរយិាែថ្ សីលសមផទ ៃិងសាម ររីរសឡាញ់ៃិងបថ្រក្ាវែផធម៌រែជាជារិ 
• អភវិឌណៃិងមលើក្ក្មពស់ការមរែើរបាស់ែមចចក្វទិ្ាឌីជីថ្លក្បុងការែមរងៀៃៃិងមរៀៃ ការរសាវរជាវ ៃិង

មសវាក្មមសិក្ា។ 
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