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ពិតស្អ ន្៍ងម៊ីៗជាតរចើន្។ ត ុះរ៊ីជាយ៉ា ងណ្ដក្ស៏
តដាយ ររសិន្តរើរញ្ហា កូ្សវ ៊ីដ ១៩ តៅណេរន្ត វានឹ្ង
អាចតចទជារញ្ហា សរមារ់និ្សេិេមួយចំនួ្ន្ណដល
សថិេតៅេំរន្ណ់ដលមាន្ររព័ន្ធអុ៊ីន្ត ើតណេតខាយ
ណដលអាចរងាភាពរអាក្ស់រអួលតផ្េងៗតៅតពល
សិក្សា។  
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 ំងតន្ុះនឹ្ងត វើឲ្យណសបក្សរងការរ៉ាុះពាល់យ៉ា ង ងន្់ ងរ។តដាយមាន្ការ
ចូលរួមរស្អវរជាវយ៉ា ងសក្សមមព៊ី និ្សេិេគ្៊ីម៊ីចំណ៊ី អាហារ និ្ងអនក្ស
រស្អវរជាវមន្ទ៊ីពិតស្អ ន្គ៍្៊ីម៊ី ររដារត់េសតរក្សវេតមាន្តអតាណុល និ្ងតម
តាណុលរេូវ ន្រតងាើេតឡើង តដើមប៊ីរតងាើន្ភាពង្ហយរសួលជូន្ដល់
ស្អធារណជន្ក្សនុងការរក្សវេតមាន្អាល់កុ្សលណដលខលួន្កំ្សពុងតររើរ ស់។ 
ររដារត់េសត ងំព៊ីរតន្ុះក្សរ៏េូវ ន្រតងាើេតឡើងតដើមប៊ីចូលរួមចំណណក្សការ
ទរ់ស្អា េ់ការតររើរ ស់ផ្លិេផ្លអាល់កុ្សលណក្សលងរន្លំតៅក្សនុងទ៊ីផ្ារនា
តពលរចចុរបន្នផ្ងណដរ។     តយើងខញុំសងឃមឹថ្ន សមទិធផ្ល ំងតន្ុះនឹ្ងចូល
រមួចំណណក្សតលើក្សក្សមពស់ចំតណុះដឹងវទិាស្អស្តសឋ និ្ងការអររ់សុំខភាពស្អ
ធារណៈក្សនុងតពលដលំ៏ ក្សនន្ការរ ៊ីក្សរាលដាលនន្ជំងឺCovid-19តន្ុះ។ 

ការសកិ្សាអភិវឌ្ឍន្៍ប្រដារ់តេសតរក្សវេតមាន្តអតាណុល ឬអុ៊ីសបូ្រូព៊ីលអាលក់្សលុ  ន្ិង
តមតាណុល 
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វគ្គរណុ្ុះរណ្្ដលតាមប្រព័ន្ធអុ៊ីន្ត ើណណេស្៊ីព៊ី 
រតរៀរសរតសរ ន្ិងត ុះពុមភផ្សាាយអេថរទ (How to Write & Get Published) 

អេថរទតដាយ៖ ណង ន្រៈសេា 

ដូចជា Springer Nature  ជាតដើម។ រសរតពលជាមយួ
គ្នន ណដរ Dr. Suvira ក្ស ៏ន្រង្ហា ញអំព៊ីគ្ន្លឹុះង្ហយខលុះៗអំព៊ី
ការសរតសរអេថរទរស្អវរជាវ ការតរៀរចំអេថរទតដើមប៊ី
តរេៀមត ុះពុមភឲ្យរសរតៅតាមេរមូវការនន្ journal 
article ន្៊ីមយួៗ។ ស្អស្តស្អត ចរយក្ស ៏ន្រន្តតទៀេថ្ន មុន្
នឹ្ងត ុះពុមភផ្ាយអេថរទមួយ អេថរទតនាុះរេូវណេឆលង
កាេ់ដំណ្ដក្ស ់Peer review process ជាមុន្សិន្តដើមប៊ី
រេួេពិនិ្េយ និ្ងតដើមប៊ីរ ក្សដថ្ន អេថរទរស្អវរជាវ ំង
តនាុះពិេជា ន្រំតពញនូ្វលក្សាខណឍ ររស់ journal 
article ណដលអនក្សរស្អវរជាវមាន្រំណងចងត់ ុះពុមភជាមយួ។ 
វគ្គរណឋុ ុះរណ្ដឋ លតាមអុ៊ីន្ត ើតណេតន្ុះពិេជា ន្ផ្តល់
ររតយជន្ដ៍ល់និ្សេេិគ្៊ីម៊ីចំណ៊ី អាហារ ន្យ៉ា ងតរចើន្ 
តហើយសិកាា សិលាតន្ុះ ន្រញ្ជរត់ដាយមាន្ការផ្ឋល់នូ្វ
វញិ្ហដ រន្ររេរញ្ហជ ក្សព់៊ីការចូលរួមនន្វគ្គរណឋុ ុះរណ្ដឋ ល
តន្ុះដល់សិកាា កាមផ្ងណដរ។  

តៅនងងទ៊ី២១   ណខឧសភា ឆ្ន ំ២០២០ និ្សេិេគ្៊ីម៊ី
ចំណ៊ី អាហារ នន្មហាវទិាល័យរតចចក្សវទិា និ្ងវទិា  
ស្អស្តសឋ  ន្ចូលរួមវគ្គរណឋុ ុះរណ្ដឋ លតាមររព័ន្ធអន្
ឡាញសឋ៊ីអំព៊ី “រតរៀរសរតសរ និ្ងត ុះពុមភអេថរទ (How 
to Write & Get Published?)។ វគ្គរណពុ ុះរណ្ដឋ ល
តន្ុះ ន្ចរត់ផ្ឋើមព៊ីតមា៉ា ង ១១:០០ នាទ៊ីរពឹក្ស រហូេដល់
តមា៉ា ង ០១ :០០ នាទ៊ីរតសៀល តដាយមាន្ការត វើរទ
រង្ហា ញយ៉ា ងតក្សាុះក្សាយព៊ី Dr. Suvira Srivastav។ 
សពវនងង Dr.  Suvira គឺ្ជាអនក្សរស្អវរជាវវទិាស្អស្តសតណដល
រចចុរបន្នមាន្មុខង្ហរជា Editorial Director Journal 
ររស់ Springer Nature។ តាមរយ:រទរង្ហា ញតន្ុះ 
និ្សេេិររស់តយើង ន្ទទួលចំតណុះដឹងព៊ីការសរតសរ
អេថរទ ដូចជាការតរៀរចំ Abstract  និ្ងណផ្នក្សតផ្េងៗ
តទៀេនន្អេថរទរស្អវរជាវណររវទិាស្អស្តសឋ។ តលើសព៊ី
តន្ុះតៅតទៀេ គ្នេក់្ស ៏ន្រង្ហា ញព៊ីរតរៀរនន្ការតរៀរចំអេថ
រទណដលជាររតភទ Review Article តដើមប៊ីយក្សតៅត ុះ
ពុមភតៅក្សនុង Publication ំៗមយួចំនួ្ន្តលើពិភពតលាក្ស 
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ទសសន្កិ្សច្ចសកិ្សានន្វគ្គរណតុ ុះរណ្ដត លសត៊ីអំព៊ី 
អនក្សជំនាញវ័យតក្សេងតៅក្សនងុវិសយ័ផ្សាគេ់ផ្សាគង់ទឹក្សស្អា េ ន្ិងអនាម័យ 

អេថរទតដាយ៖  ណឆម សុ៊ី វមុ៊ី 

ភាពចុុះស្អក្សសួរ (តយងសំនួ្រណដល ន្តរៀរតរៀង
ទុក្សមុន្) តដាយផ្ទទ ល់ព៊ីររជាពលរដឌរស់តៅេំរន្់
ខាងតលើ និ្ងតរៀរចំជំនួ្រពិភាក្សារញ្ហា តដាយផ្ទទ ល់
ជាមួយអនុ្ភូមិអញ្ហច ញ៤។ ទិន្នន្័យ ំងអស់
ណដលរកុ្សមការង្ហរទទួល ន្ ពិេជាមាន្ស្អរៈ
សំខាន្់យ៉ា ងខាល ំងសរមារ់រក្សដំតណ្ដុះរស្អយជូន្
ពួក្សគ្នេក់្សនុងការចូលរមួចេ់វធិាន្ការក្សមាច េ់សំរាម 
និ្ងតរៀរចំររពន័្ធណចក្សចយទឹក្សស្អា េដល់ររជាជន្
តៅេំរន្ខ់ាងតលើតន្ុះ។ 

កាលព៊ី នងងទ៊ី១៧ និ្ង២១ ណខមិងុនា ឆ្ន ំ
២០២០ និ្សេេិគ្៊ីម៊ីចំណ៊ី អាហារនន្មហាវទិាល័យ 
រតចចក្សវទិា និ្ងវទិាស្អស្តសត ណដល ន្ចូលរួមវគ្គ
រណតុ ុះ រណត លក្សនុ ងក្សមម វ ិ ៊ី  6 th Young 
Professional Program (YPP6) សត៊ីអំព៊ីអនាមយ័ 
និ្ងការផ្គេ់ផ្គង់ទឹក្សស្អា េ នន្មជឈមណឍ ល ទឹក្ស
ស្អា េររក្សរតដាយច៊ីរភាព  ន្ចុុះសិក្សាណសវង
យល់អំព៊ីរញ្ហា រគ្រ់រគ្ងសរមាម និ្ងរញ្ហា ទឹក្ស
ស្អា េ តៅភូមិអញ្ហច ញ៤ ឃំុរេពាំងរក្សសំ្អង 
សង្ហា េត់ពា ិ៍ណសន្ជយ័ រាជធាន្៊ីភនតំពញ។ ជាលទធ
ផ្ល ក្សមមវ ិ៊ីតន្ុះ ន្ទទួលពេ័ម៌ាន្ជាតរចើន្ព៊ីសក្សមម 

4 

  STF Newsletter Vol. 1 Issue 2 



ទសសន្ក្សិច្ចសកិ្សានន្វគ្គរណតុ ុះរណ្ដត លសត៊ីអំព៊ី 
អនក្សជំនាញវ័យតក្សេងតៅក្សនងុវិសយ័ផ្សាគេ់ផ្សាគង់ទឹក្សស្អា េ ន្ិងអនាម័យ 

អេថរទតដាយ៖  ណឆម សុ៊ី វមុ៊ី 

កាលព៊ីនងងទ៊ី២០ និ្ង២១ ណខមិងុនា ឆ្ន ២ំ០២០ និ្សេិេគ្៊ីម៊ីចំណ៊ី
អាហារនន្មហាវទិាល័យរតចចក្សវទិា និ្ងវទិាស្អស្តសត ណដល ន្ចូលរួម
ក្សមមវ ិ៊ីអនក្សជំនាញវយ័តក្សមងក្សនុងវស័ិយផ្គេផ់្គងទឹ់ក្សស្អា េ និ្ងអនាមយ័។ រកុ្សម
ទ៊ី៤ ជំនាន្ទ់៊ី ៦ ររស់មជឈមណឍ លទឹក្សស្អា េររក្សរតដាយច៊ីរភាព  ន្ចុុះ
សិក្សាណសវងយល់អំព៊ីររភពទឹក្សតៅតាមភូមិមួយចំនួ្ន្ តៅក្សនុងឃំុមាា ក្ស ់
រ សុក្ស អងគសនួល  តខេត  ក្សណ្ដត ល។ តរសក្សមម តន្ុះ រេូ វ ន្រញ្ច រ់
ររក្សរតដាយភាពតជាគ្ជយ័ និ្ងមាន្ររតយជន្យ៍៉ា ងខាល ំងដល់ររជាជន្
តៅក្សនុងឃំុមាា ក្ស់ ព៊ីតរពាុះថ្នក្សមមវ ិ៊ីតន្ុះ ន្ខិេខំររមូលរាល់ទិន្នន្័យជា
មលូដាឌ ន្អំព៊ីររភពទឹក្សតរកាមដ៊ី និ្ងររពន័្ធណចក្សចយទឹក្សតៅេំរន្ខ់ាងតលើ
តដើមប៊ីជាមូលដាឌ ន្សរមារ់ណសវងរក្សដំតណ្ដុះរស្អយសមរសរណ្ដមួយ 
សរមារស់ហគ្មន្ ៏និ្ងសរមារជ់ាពេ័ម៌ាន្ក្សនុងការសរតសរជាគ្តរមាងតសនើ
សំុជំនួ្យអភវិឌណន្ន៍ាតពលអនាគ្េ។  

អេថរទតដាយ៖   ៊ី រស៊ី ណឡន្ 

(Rural Community Water Distribution System for Water Consumption Project in Khdol Senchey 
Commune, Teuk Phos District, Kampong Chhnang Province)។ ក្សមមវ ៊ី ៊ីតន្ុះរេូវ ន្ចូលរមួព៊ីតលាក្សររធាន្
ការយិល័យ ផ្គេផ់្គងទឹ់ក្សជន្រទ នន្មន្ទ៊ីរអភិវឌណន្ជ៍ន្រទតខេតកំ្សពងឆ់្ន ងំ តលាក្សតមឃំុ រកុ្សមររឹក្សាឃំុ និ្ងតលាក្សតមភូម។ិ 
ដំតណើ រទសេន្កិ្សចចសិក្សាររស់ 6th Young Professional Program (YPP6)នន្វគ្គរណតុ ុះរណ្ដត លតន្ុះ  ន្ទទួល
ពេ័ម៌ាន្ជាមលូដាឌ ន្ជាតរចើន្ សរមារក់ារសរតសរគ្តរមាងតសនើសំុជំនួ្យអភិវឌណន្រ៍រព័ន្ធណចក្សចយទឹក្សតៅេំរន្ខ់ាង
តលើកាន្ណ់េមាន្សុវេថិភាព និ្ងររតសើរតឡើង។ដំតណើ រទសេន្កិ្សចចសិក្សាតន្ុះរេូវ ន្រញ្ជរត់ដាយតសចក្សត៊ីរ ៊ីក្សរាយ និ្ង
មាន្ការចូលរួមឧរេថមភងវកិារន្តិចរន្តួចព៊ីសមាជិក្សរកុ្សមទ៊ី ៥ (YPP6) ជូន្ដល់រដឌ លឃំុក្សតុលណសន្ជយ័ តដើមប៊ីរួម
ចំណណក្សអភវិឌណន្ផ៍្ងណដរ។ 

នានងងទ៊ី១៨ ណខមិងុនា ឆ្ន ២ំ០២០ និ្សេិេគ្៊ីម៊ីចំណ៊ី អាហារ
ណដល ន្ចូលរួមវគ្គសិក្សាខល៊ី ររស់ក្សមម វ ៊ី ៊ី   6th Young 
Professionals Program សត៊ីអំព៊ីអនាមយ័ និ្ងការផ្គេផ់្គងទឹ់ក្សស្អា េ
នន្មជឈមណឍ លទឹក្សស្អា េររក្សរតដាយច៊ីរភាព  ន្ចុុះសិក្សាណសវង
យល់អំព៊ីគ្តរមាងររព័ន្ធណចក្សចយទឹក្សសហគ្មន្៍ជន្រទ សរមារ់
តររើរ ស់តៅក្សនុងឃំុក្សតុលណសន្ជយ័ រសុក្សទឹក្សផុ្ស តខេតកំ្សពងឆ់្ន ងំ 
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សកិាា ស្អលាមន្ទ៊ីរពិតស្អ ន៍្ប្រចសំ ត ហ ៍

អេថរទតដាយ៖  តយឿន្ ចិស្តតាត  

នានងងទ៊ី២៨ ណខតមស្អ  ឆ្ន ២ំ០២០   មហាវទិាល័យរតចចក្សវទិា ន្ិងវទិាស្អស្តសត  ន្តរៀរចំសិកាា ស្អលាមន្ទ៊ីរពិតស្អ ន្៍
ររចសំ ឋ ហ៍តាមរយៈររព័ន្ធសិក្សាព៊ីចមាង យ (E-Learning) តៅក្សនុងតគ្នលរំណងតដើមប៊ីណចក្សរណំលក្សរទពិតស្អ ន្៏ ន្ិងផ្ទល ស់រឋូរ
ចំតណុះដឹងតាមរយៈ ការអាន្អេថរទ ឯក្សស្អរនានា ស្អន នដ ឬគ្តរមាងរស្អវរជាវតផ្េងៗ។ តៅក្សនុងស ត ហ៍តន្ុះ ន្ិសេិេ ភួង 
តៅរសម៊ី ជាន្ិសេេិគ្៊ីម៊ីចំណ៊ី អាហារ  ជំនាន្់ទ៊ី២   ន្ត វើរទរង្ហា ញអំព៊ី ការវភិាគ្គុ្ណភាពដ៊ីណដលរងការរំពុលតដាយតលាហៈ
ធាេុ ងន្់តៅក្សនុងេំរន្់ឧសាហក្សមមនន្ររតទសហាគណ្ដ។ លទធផ្ល ន្រង្ហា ញថ្ន ការរំពុលតដាយតលាហៈធាេុ ងន្់តៅក្សនុងដ៊ី
តៅក្សនុងេំរន្់ Suame clusterមាន្ក្សរមេិខពស់ខាល ងំ។ ការសិក្សាតន្ុះ ន្ផ្ឋល់អនុ្ស្អសន្៍ថ្ន រណ្ដត ញទឹក្សទតន្ល ន្ិងរំពង់រងាូរ
ទឹក្សគ្ួរណេរេូវ ន្សមាា េ ន្ិងរេួេពិន្ិេយគុ្ណភាពទឹក្សយ៉ា ងតទៀង េ់តដើមប៊ីការពារជ៊ីវេិមនុ្សេ ន្ិងសេវ។ ចំណុចណដលគ្ួរ
សិក្សារមួមាន្ pH ក្សរមេិជាេិនររ ស៊ីេុណា ភាព ន្ិងក្សរមេិអុក្សសុ៊ីដូតរដុក្សមមតៅក្សនុងទឹក្ស ណដលវាអាចមាន្ឥិទធពលដល់ការចល័េ 
ន្ិងការក្សក្សររស់តលាហធាេុ ងន្់តៅក្សនុងដ៊ី។ តាមរយៈរទរង្ហា ញតន្ុះ រក្សុមន្ិសេិេរស្អវរជាវវទិាស្អស្តសតនន្ជំនាញគ្៊ីម៊ីចំណ៊ី
អាហារ ន្ទទួលចំតណុះដឹងរណន្ថមជាតរចើន្អំព៊ី វ ិ៊ីស្អស្តសតតៅក្សនុងការវភិាគ្គុ្ណភាពដ៊ី ន្ិងទទួល ន្ការចងាុលរង្ហា ញតផ្េងៗ 
រណន្ថមតទៀេព៊ីរពឹទធរុរសនន្មហាវទិាល័យ។  

នានងងទ៊ី៥ ណខឧសភា   ឆ្ន ំ២០២០    មហាវទិាល័យរតចចក្សវទិា ន្ិងវទិា    
ស្អស្តសត  រន្តតរៀរចំសិកាា ស្អលាមន្ទ៊ីរពតិស្អ ន្រ៍រចសំ ឋ ហ៍ តដើមប៊ីណចក្សរណំលក្សរទ
ពិតស្អ ន្៏ ន្ិងផ្ទល ស់រឋូ រចំតណុះដឹងគ្នន រវាងន្ិសេិេ ន្ិងន្ិសេិេតាមរយៈររព័ន្ធ 
សិក្សាព៊ីចមាង យ (E-Learning)។ តៅក្សនុងស ត ហ៍តន្ុះ  ររធាន្រទ ំៗចំន្ួន្ព៊ីរ
រេូវ ន្តលើក្សយក្សមក្សវភិាគ្ណដល ក្ស់ទងអំព៊ី (១)ស្អមាសធាេុសរ ៊ីរាងគ ន្ិង
តលាហធាេុ ងន្់តៅក្សនុងទឹក្ស ន្ិង (២) ម៊ីរក្សូជ៊ីវស្អស្តសតតៅក្សនុងចំណ៊ី អាហារ។ 
ន្ិសេិេ េូច វាស្អន  ន្ិង ន្ិសេិេ ណង ន្រៈសេា  ន្សិក្សាអំព៊ីររធាន្រទ ការ
វភិាគ្រក្សតមតាណុលក្សនុងទឹក្សក្សខវក្ស់តាមរយៈមា៉ា សុ៊ីន្GC-MS ន្ិងការវាយេនមល
ក្សរមិេភលុយអរួក្សនុងទឹក្សពិស្អណដលអាចរ៉ាុះពាល់ដល់សុខភាព ន្ិងត មញក្សនុងចរក្ស
ភពអារា៉ា រ់រួម។ ចំណណក្សឯ ន្ិសេិេ ហឺុង សុផ្ទន្ិេ ន្ិង ម៉ាូេ វុឌណ៊ីពរ  ន្សិក្សា
តលើ ររធាន្រទ ររសិទធិភាពនន្ស្អឡាេ់រ ៉ាុក្សណក្សេ ន្ិងតដើមខទឹមតលើ ក្ស់តេរ ៊ី
SalmonellaTyphimurium ន្ិង គុ្ណភាពគ្៊ីម៊ី ន្ិងម៊ីជ៊ីវស្អស្តសតនន្ផ្លិេផ្ល
អាហារផ្ទា រ់ (Hout-Kasef) តៅក្សនុងររតទសអារា៉ា រ៊ា៊ីស្អអ៊ាូឌ៊ីេ។ តាមរយៈការត វើ
រទរង្ហា ញ ន្ិងសំណួរចតមលើយព៊ីររធាន្រទ ងំតន្ុះ  រក្សុមន្ិសេិេរស្អវរជាវវទិា
ស្អស្តសតនន្មហាវទិាល័យ ន្ទទួលរទពិតស្អ ន្៍ចំតណុះដឹងងម៊ីៗជាតរចើន្អំព៊ីវ ិ៊ី
ស្អស្តសតនន្ការររមូលភាគ្សំណ្ដក្ស ការត វើពិតស្អ ន្៍ ន្ិងការវភិាគ្ទិន្នន្័យ។ 
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សកិាា ស្អលាមន្ទ៊ីរពិតស្អ ន៍្ប្រចសំ ត ហ ៍

អេថរទតដាយ៖  តយឿន្ ចិស្តតាត  

នា នងង ទ៊ី ១ ២  ណ ខ ឧសភា   ឆ្ន ំ
២០២០   មហាវទិាល័យរតចចក្សវទិា 
ន្ិងវទិាស្អស្តសត  ន្តរៀរចំសិកាា ស្អលា
មន្ទ៊ីរពិតស្អ ន្៍ររចំស ឋ ហ៍តាមរយៈ
ររព័ន្ធ សិក្សាព៊ីចមាង យ (E-Learning) 
តដើមប៊ីរន្តណចក្សរណំលក្សរទពិតស្អ ន្៏ ន្ិង
ចំតណុះដឹងដល់ន្ិសេិេតាមរយៈការ
សំតយគ្អេថរទរស្អវរជាវ ន្ិង គ្តរមាង
រស្អវរជាវតផ្េងៗ។ ក្សនុ ងស ត ហ៍តន្ុះ
ររធាន្រទ ំៗជាតរចើន្រេូវ ន្តលើក្ស
យក្សមក្សត វើរទរង្ហា ញ។ ររធាន្រទ ំង
តនាុះរួមមាន្ តលាហៈធាេុ ងន្់ វេតមាន្
ររស់អង់ទ៊ីអុក្សសុ៊ីដក្សរ ន្ិងគុ្ណភាពនន្
អាហារផ្ទា រ់។ ន្ិសេិេ រគ្ុយ លំអ  ន្ិង
ន្ិសេិេ ៊ី រស៊ីណឡន្  ន្ត វើរទរង្ហា ញ
អំព៊ី ការរក្សក្សរមិេភលុយអរួក្សនុងទឹក្សផ្ឹក្សដរ
នន្ររតទស Saudi Arabia ន្ិងតលាហៈ
ធាេុ ងន្់តៅក្សនុងដ៊ី ន្ិងរណន្លក្សនុងររតទស
រង់កាល ណដស។ការរស្អវរជាវតន្ុះ ន្
រង្ហា ញថ្ន ក្សរមិេភលុយអរួតៅក្សនុងទឹក្សផ្ឹក្ស
ដរតៅររតទស Saudi Arabia មាន្
ររមិាណខុសៗគ្នន  រ៉ាុណន្តវាសថិេតៅក្សនុង
ចតនាល ុះសុវេថិភាពណដលតយើងអាចររតិភាគ្
 ន្តដាយមិន្រ៉ា ុះពាល់សុខភាព។ 
ចំណណក្សឯតៅក្សនុងររតទសរង់កាល ណដស 
វញិ ទិន្នន្័យ ន្រង្ហា ញថ្ន សំណល់
ណដលរងាូរតចញព៊ី ឧសេហក្សមម ន្ិងតរាង
ចរក្ស ន្ផ្ឋល់ការរ៉ាុះពាល់យ៉ា ង ងន្់ ងរ
 ក្ស់ទងន្ឹងការតក្សើន្ តឡើងគ្ួ រឲ្យក្សេ់
សមាគ ល់នូ្វតលាហៈធាេុ ងន្់តៅក្សនុងរណន្ល 
ន្ិងទឹក្ស។ ជាចុងតរកាយ តយើងអាច
សន្និដាឌ ន្ ន្ថ្ន ការរក្សតឃើញតៅក្សនុង  

អេថរទរស្អវរជាវតន្ុះពិេជា ន្ផ្តល់
ររតយជន្៍តៅក្សនុងការផ្ឋល់ពេ៍មាន្
មូលដាឌ ន្សរមារ់ សុ វេថិភាពចំណ៊ី
អាហារតៅក្សនុងររតទសរង់កាល ណដស។
តដាយណឡក្ស ន្ិសេេិ ហ៊ា រស៊ីនាេ  ន្
តលើ ក្សយក្សឯក្សស្អររស្អវរជាវអំព៊ី 
គុ្ណភាព ចំណ៊ី អាហា រ តៅ ក្សនុ ង
ររ ត ទសរង់កាល ណ ដស។ចំ ណណក្ស
ឯន្ិសេិេ ម៉ាូេ វុឌណ៊ីពរ  ន្តលើក្សយក្ស
ឯក្សស្អររស្អវរជាវអំព៊ី គុ្ណភាពនន្
រេ៊ីផ្ទា រ់។ ឯក្សស្អររស្អវរជាវតន្ុះ ន្
រង្ហា ញថ្ន  ក្ស់តេរ ៊ីមាន្ររតយជន្៍ 
(Probiotic) រេូវ ន្តគ្យក្សមក្សត វើជា
តមតលបើងសរមារ់ ផ្លិេអាហារផ្ទា រ់
តដើមប៊ីជួយ  ជរមុញរសជាេិ កាេ់រន្ថយ
រយៈតពលនន្ការត វើតលបើង ន្ិងររឆ្ងំ
ន្ឹងការរ ៊ីក្សលូេលាស់នន្ពពួក្សម៊ីរក្សូ
ស្អរពាងគកាយណដលត វើតអាយអាហារ
ឆ្រ់ខូច។ ការសិក្សាតន្ុះរង្ហា ញថ្ន 
Fermented fish chilli paste រេូវ
 ន្ផ្លិេតដាយតមតលបើងណដលទិញ
មក្សព៊ីទ៊ីផ្ារ ន្ត វើតអាយ Fermented 

Fish  Chilli paste មាន្រសជាេិ
ឈងុ យឆ្ង ញ់  ន្ិ ងសម រសរជា
ផ្លិេផ្លមាន្គុ្ណភាពខពស់ តរើ
តររៀរត ៀរតៅន្ឹងការត វើតលបើង
តដាយ មមជាេិ។ ចំណណក្សឯ ន្ិសេេិ 
អ៊ាូ ច  រ៊ាុ ន្ សុភាណ្ដ  ន្ត វើ រ ទ
រង្ហា ញអំព៊ីការតររៀរត ៀរក្សរមិេ
អង់ទ៊ីអុក្សសុ៊ីដក្សរតាមណផ្នក្សតផ្េងៗ
ររស់ផ្េិេ។  ការរស្អវរជាវតន្ុះ
 ន្រង្ហា ញថ្ន ផ្េេិគ្ឺជាររតភទភាវ
រស់ណដលមាន្ផ្ទុក្សអង់ទ៊ីអុក្សសុ៊ីដក្សរ
ខពស់។ តាមរយៈរទរង្ហា ញ ន្ិង
សំ ណួ រ ច ត មលើ យ ព៊ី រ រ ធាន្ រ ទ
រស្អវរជាវ ំងតន្ុះ រក្សុមន្ិសេិេ
រស្អវរជាវវទិាស្អស្តសតនន្មហាវទិា
ល័យ ន្ទទួលចំតណុះដឹងងម៊ីៗជា
ត រចើ ន្  ន្ិង រពម ំងការចងាុ ល
រង្ហា ញរណន្ថមតទៀេព៊ីរពឹទធរុរសនន្
មហាវទិាល័យផ្ងណដរ។  
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អេថរទតដាយ៖  តយឿន្ ចិស្តតាត  

នានងងទ៊ី១៩  ណខឧសភា  ឆ្ន ំ២០២០   មហា
វទិា  ល័យរតចចក្សវទិា ន្ិងវទិាស្អស្តសត តៅណេរន្ត
តរៀរចំសិកាា ស្អលាមន្ទ៊ីរពិតស្អ ន្៍ររចំស ឋ ហ៍តាម
រយៈររព័ន្ធសិក្សាព៊ីចមាង យ (E-Learning) តៅក្សនុង
តគ្នលរំណងតដើមប៊ីណចក្សរណំលក្សរទពិតស្អ ន្៏ ន្ិង
ផ្ទល ស់រឋូ រចំតណុះដឹងតាមរយៈ ការអាន្អេថរទ ឯក្ស
ស្អរនានា ន្ិងស្អន នដ គ្តរមាងរស្អវរជាវផ្េងៗ។ 
ររធាន្រទជាតរចើន្រេូវ ន្តលើក្សយក្សមក្សត វើរទ
រង្ហា ញ ណដលក្សនុងតនាុះមាន្ ក្ស់ទងន្ឹងការរស្អវរជាវ
អំព៊ី តលាហៈធាេុ ងន្់ ន្ិងអង់ទ៊ីអុក្សសុ៊ីដង់។ ន្ិសេិេ 
 ៊ី រស៊ីណឡន្  ន្តលើក្សយក្សររធាន្រទ  ការរំពុលនន្
សំណ រក្សូម ន្ិងការវាយេនមលនន្ហាន្ិភ័យសុខភាព
តាមរយៈការររតិភាគ្រណន្លណដលដាំដុុះក្សនុ ងេំរន្់
ក្សសិក្សមមនន្ររតទស ៉ា គ្៊ីស្អថ ន្។ តាមរយៈអេថរទតន្ុះ 
ន្ិសេិេ ៊ី រស៊ីណឡន្  ន្អុះអាងថ្ន ររមិាណររស់ 
សំណ ន្ិងរក្សូមតៅក្សនុងរណន្លតៅេំរន្់ក្សសិក្សមមមួយ
ចំន្ួន្តៅររតទសខាងតលើ ន្រងាតរគ្នុះថ្នន ក្ស់ដល់
សុខភាពររស់អនក្សររតិភាគ្ ពិតសសររជាពលរដឌ
ណដលរស់តៅេំរន្់តន្ុះយ៉ា ង ងន្់ ងរ។ តដាយណឡក្ស
ចំតពាុះន្ិសេេិ ស៊ាុន្ អុ៊ីដា ន្ិង ន្ិសេិេ តរឿន្ សុល៊ីដា 
គ្នេ់ ន្សិក្សាអំព៊ីការវភិាគ្ស្អរធាេុជ៊ីវសក្សមម ន្ិង
អង់ទ៊ីអុក្សសុ៊ីដង់ក្សនុងរុក្សាជាេិTetrapleura tetraptera           
ន្ិង Hyoscyamusygallagheri។ ការត វើតេសត ន្
រង្ហា ញថ្ន T. tetraptera គ្ឺជាររតភទណផ្លតឈើណដល
មាន្ផ្ទុក្សស្អរធាេុជ៊ីវម៉ាូ តលគុ្លណដលភាគ្តរចើន្ជា
ពពួក្សណផ្ល តឈើមាន្ក្សរមិេអង់ទ៊ីអុក្សសុ៊ី ដង់ខពស់។ 
ចំណណក្សឯ H. gallagheri គ្ឺជាររតភទរុក្សាជាេិឱសង 
ណដលមាន្សមាសធាេុររឆ្ងំអុក្សសុ៊ីេក្សមមលារំផុ្េ
សរមារ់ររឆ្ងំន្ឹងរក្សុម អុក្សសុ៊ីេក្សមម។ការសិក្សាតន្ុះ
ក្ស៏ ន្តជឿជាក្ស់ថ្ន T. tetraptera ន្ិងH. gallagheri 
ន្ឹងអាចតដើរេួនាទ៊ីយ៉ា ងសំខាន្់សរមារ់តររើរ ស់ជា
ថ្នន ពំា លជំងឺមនុ្សេនាតពលអនាគ្េ។ 

តាមរយៈរទរង្ហា ញ ន្ិងសំណួរចតមលើយព៊ី ររធាន្រទ
រស្អវរជាវ ំងតន្ុះ ពិេជា ន្ចូលរួមជាចមបងតៅក្សនុងការ
រតងាើន្ចំតណុះដឹងន្ិសេេិអពំ៊ីវ ិ៊ីស្អស្តសតក្សនុងការតរជើសតរ ើសអេថ
រទរស្អវរជាវ ន្ិងគ្តរមាងរស្អវរជាវររស់ខលួន្ផ្ទទ ល់។  
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អេថរទតដាយ៖  តយឿន្ ចិស្តតាត  

នានងងទ៊ី២៦ ណខឧសភា  ឆ្ន ំ២០២០   មហាវទិា    
ល័យរតចចក្សវទិា ន្ិងវទិាស្អស្តសត  ន្តរៀរចំសិកាា
ស្អលាមន្ទ៊ី រពិតស្អ ន្៍ររចំស ឋ ហ៍តាមរយៈររព័ន្ធ
សិក្សាព៊ីចមាង យ (E-Learning) ក្សនុងតគ្នលរំណងតដើមប៊ី
រន្តណចក្សរណំលក្សរទពិតស្អ ន្៏ ន្ិងផ្ទល ស់រឋូ រចំតណុះដឹង
តាមរយៈ ការអាន្អេថរទ ន្ិងឯក្សស្អរតផ្េងៗ។ តៅក្សនុង
ស ត ហ៍តន្ុះ ររធាន្រទចំន្ួន្ ព៊ីរ ំៗរេូវ ន្តលើក្សយក្ស
មក្សពិភាក្សា ណដល ក្ស់ទងអំព៊ី ស្អរធាេុចិញ្ជ ឹមតៅក្សនុង
ផ្េិេ ន្ិងរេ៊ីររហុក្សនង។ ន្ិសេិេ នាង សំអាេ  ន្
តរជើសតរ ើសយក្សររធាន្រទណដលរក្សរស្អយអំព៊ីការរក្ស
វេតមាន្ន្ិងការវាយេនមលស្អរធាេុចិញ្ច ឹមនន្ផ្េិេនរពនន្
េំរន្់អ៊ាូដូហា-អុ៊ីម៉ាូហ៊ា័រក្សនុងររតទសន្៊ីតហេរ ៊ីយ៉ា ។ តាមរយៈ
អេថរទរស្អវរជាវតន្ុះ ផ្េិេ (Pleurotus citrinopileatus) 
គ្ឺជាររតភទរុក្សាជាេិណដលមាន្ស្អរធាេុចិញ្ជ ឹមខពស់ណដល
រេូវ ន្តគ្យក្សតៅត វើជាចមបងតៅក្សនុងផ្លិេផ្លអាហារ
រំរ៉ាន្ណដលជាររភពនន្ prebiotic តៅក្សនុងរររអាហារ
ររស់មនុ្សេ។  ចំណណក្សឯ ន្ិសេេិ ងន្ សុរបភា  ន្ត វើ
រទរង្ហា ញអំព៊ី Microbiological quality of ready to 
eat fresh vegetable and their link to food safety 
environment and handling practices in 
restaurants។  លទធផ្ល ន្រង្ហា ញថ្ន ររមិាណររស់
 ក្ស់តេរ ៊ីតៅក្សនុងរណន្លរសស់ គ្ឺមាន្ក្សរមេិខពស់គ្ួរឱយក្សេ់ស
មាគ ល់។ ដូតចនុះ វា ន្គូ្សរញ្ហជ ក្ស់ឲ្យតឃើញព៊ីេរមូវការជា
ចំ ច់ជាតរចើន្សរមារ់ការអនុ្វេតអនាម័យ ន្ិងវ ៊ី ៊ី
សមាា េរណន្លអស់ ងំតនាុះ តដើមប៊ីកាេ់រន្ថយ ឬរំ េ់ហា
ន្ិភ័យនន្ការចមលងតរាគ្ព៊ី ក្ស់តេរ ៊ីតផ្េងៗ។ តាមរយៈរទ
រង្ហា ញរស្អវរជាវ ំងតន្ុះ រក្សុមន្ិសេិេរស្អវរជាវវទិា
ស្អស្តសតនន្មហាវទិាល័យ ន្ទទួលចំតណុះដឹងងម៊ីៗ  
រទពិតស្អ ន្៍ ន្ិងវ ិ៊ីស្អស្តសតក្សនុងការរស្អវរជាវកាន្់ណេលា
ររតសើរតឡើង។ 
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អេថរទតដាយ៖  តយឿន្ ចិស្តតាត  និ្ងតឌឿន្ តសងហួរ 
 

នានងងទ៊ី០៣ ណខមងុិនា ឆ្ន ២ំ០២០ មហាវទិាល័យរតចចក្សវទិា ន្ិងវទិាស្អស្តសត  ន្តរៀរចសិំកាា ស្អលាមន្ទ៊ីរពិតស្អ ន្៍ររចំ
ស ត ហ៍ដល់់ន្ិសេិេគ្៊ីម៊ីចំណ៊ី អាហារ តដើមប៊ីពរងឹងសមេថភាព ចំតណុះដឹង ន្ិងរក្សាទំនាក្ស់ទំន្ងជាររចំជាមួយន្ិសេិេ។ 
ត ុះរ៊ីជាមាន្ការរាងំសទុះនន្ការជួរជុំ ន្ិងរក្សាគ្មាល េព៊ីគ្នន តដាយស្អរជំងឺវរុិសកូ្សវេិ១៩ក្ស៏តដាយ ស្អស្តស្អត ចរយនន្មហាវទិាល័យ
តៅណេពាយមណចក្សរណំលក្សចំតណុះដងឹដល់ន្ិសេេិតាមរយៈការតររើរ ស់ក្សមមវ ិ៊ី Video Conference តផ្េងៗដូចជា Skypeជា
តដើម។ សិកាា ស្អលាមន្ទ៊ីរពិតស្អ ន្៍តៅក្សនុងស ត ហ៏តន្ុះ មាន្រទរង្ហា ញព៊ីរក្សុមន្ិសេេិរស្អវរជាវវទិាស្អស្តសតនន្មហាវទិាល័យ
អំព៊ីររធាន្រទ ំៗចំន្ួន្ព៊ីរ ណដល ក្ស់ទងអំព៊ី ម៊ីរក្សូជ៊ីវស្អស្តសត ន្ិងតលាហៈធាេុ ងន្់។  ន្ិសេេិ ងន្ សុរបភា ន្ិងន្ិសេេិ ហ៊ាន្ គ្៊ី
មឡុង  ន្ត វើរទរង្ហា ញអំព៊ី ទំនាក្ស់ទំន្ងនន្ ក្ស់តេរ ៊ីអាសុ៊ីេឡាក្ស់ទិចជាមយួន្ឹងផ្លិេផ្លរជក្សក់្សនុងររតទសតវៀេណ្ដម ន្ិងការ
វាយេនមលគុ្ណភាពម៊ីរក្សូជ៊ីវស្អស្តសតក្សនុងរណន្ល។ ចំណណក្សឯ ន្ិសេេិ  ភនិ្ សំណ្ដង ន្ិងន្ិសេេិតយឿន្ ចិរតាត   ន្សិក្សាអំព៊ីររធាន្
រទ ការរំពុលតដាយភលុយអររា៉ាយតៅក្សនុងទឹក្សនន្េំរន្់ជន្រទតៅរា៉ាចស្អថ ន្ ឥណ្ដឍ  ន្ិងការរំពុលតដាយតលាហៈ ងន្់ក្សនុងដ៊ី រុក្សាជាេិ 
ជតន្លន្តៅ ឥណ្ដឍ ។ តាមរយៈសិកាា ស្អលាតន្ុះ ន្ិសេិេរស្អវរជាវររស់មហាវទិាល័យ ន្យល់ដឹងព៊ីគុ្ណសមបេតិ ន្ិងរំតរ ើរំ
រាស់ររស់ ក្ស់តេរ ៊ីអាសុ៊ីេឡាក្សទ់ិចតៅក្សនុងចណំ៊ី អាហារ យល់ដឹងអំព៊ីការ Contamination នន្ម៊ីរក្សូស្អរពាងគកាយណដលមាន្តៅ
ក្សនុងជ៊ី មមជាេិតៅតលើរណន្លរសស់ ន្ិង ន្ណសវងយល់កាន្់ណេចាស់អំព៊ីគុ្ណវរិេតិនន្តលាហៈធាេុ ងន្់តៅតលើសុខភាពមនុ្សេ។ 
តាមរយៈការសិក្សាតៅតលើររធាន្រទ ងំអស់តន្ុះ ន្ិសេេិ ន្ទទួលនូ្វរទពិតស្អ ន្៏ជាតរចើន្ ន្ិងចំតណុះដឹងងម៊ីៗពាក្ស់ព័ន្ធន្ឹង
ការរស្អវរជាវររស់ពួក្សតគ្តលើវស័ិយសុវេថិភាពចំណ៊ី អាហារ។ 
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អេថរទតដាយ៖  តយឿន្ ចិស្តតាត  និ្ងតឌឿន្ តសងហួរ 
 

នានងងទ៊ី១០ ណខមងុិនា ឆ្ន ២ំ០២០ មហាវទិាល័យរតចចក្សវទិា និ្ងវទិាស្អស្តសត ន្តរៀរចំសិកាា ស្អលាមន្ទ៊ីរ
ពិតស្អ ន្រ៍រចសំ ត ហ៍ដល់់និ្សេេិគ្៊ីម៊ីចំណ៊ី អាហារតាមរយៈការតររើរ ស់ក្សមមវ ិ៊ី  Skype តៅក្សនុងតគ្នលរំណង
តដើមប៊ីពរងឹងសមេថភាព  ចំតណុះដឹង និ្ងការផ្ទល ស់រតូររទពិតស្អ ន្គ៍្នន តៅវញិតៅមក្ស។ សិកាា ស្អលាមន្ទ៊ីរពិតស្អ ន្៍
ក្សនុងស ត ហ៏តន្ុះមាន្ការត វើរទរង្ហា ញអំព៊ី  ឥទធិពលនន្កំ្សហារ់អំរិលតៅតលើគុ្ណភាពអាហារផ្ទា រ់តដាយ
Leuconostoc mesenteroides និ្ងLactobacillus plantarum   តដាយនិ្សេេិ  ពុ   ណដងរចដា។ ។ តាមរយៈ
អេថរទតន្ុះរង្ហា ញថ្ន កំ្សហារអំ់រិលមាន្ឥទធិពលគួ្រឱយក្សេ់សមាគ ល់តៅតលើររេិក្សមមតមតារូល៊ីសររស់ពពួក្សម៊ីរកូ្ស
ស្អរពាងគកាយ និ្ងរសជាេិររស់ផ្លិេផ្លតៅក្សនុងអាហារផ្ទា រផ់្ងណដរ តដាយតហេុថ្នអំរិល ន្រង្ហា ក្សក់ារលូេ
លាស់ររស់ ក្សត់េរ ៊ី និ្ង ន្ពន្ាតពលនន្ការត វើតលបើង។ តដាយណឡក្ស និ្សេេិ ណឆម សុ៊ីវមុ៊ី  ន្ត វើរទរង្ហា ញអំព៊ី
ការកំ្សណេអ់េតសញ្ហដ ណកំ្សហាររ់រស់តលាហៈធាេុ ងន្ត់ៅក្សនុងរគ្នរ ់ញ្ដជាេិនន្ររតទសន្៊ីតហេរ ៊ីយ៉ា ។ លទធផ្លនន្
ការរស្អវរជាវតន្ុះ ន្រង្ហា ញថ្ន កំ្សហារ់តលាហៈធាេុ ងន្ត់ៅក្សនុងរគ្នរ ់ញ្ដជាេិក្សនុងេំរន្ម់ួយចំនួ្ន្នន្ររតទស
ររតទសន្៊ីតហេរ ៊ីយ៉ា មនិ្ ន្រងាជាតរគ្នុះថ្នន ក្សដ់ល់សុខភាពអនក្សររតិភាគ្ររមិាណជាម យមនន្រគ្នរ ់ញ្ដជាេិអស់
 ងំតនាុះតទ។ តលើសព៊ីតន្ុះតៅតទៀេ ស ត ហ៏តន្ុះក្សម៏ាន្ការត វើរទរង្ហា ញព៊ីគ្តរមាងរស្អវរជាវតផ្េងៗ ដូចជា ការ
កំ្សណេ់អេតសញ្ហដ ណ ក្ស់តេរ ៊ីណដលអាចផ្លិេGABAណដលមាន្ររភពតចញព៊ីអាហារផ្ទា រ់ និ្ងការកំ្សណេ់អេត
សញ្ហដ ណកំ្សហាររ់រស់ម៊ីរកូ្សស្អរពាងគកាយតៅក្សនុងររហុក្ស។ តាមរយៈការសិក្សាខាងតលើតន្ុះ  និ្សេិេគ្៊ីម៊ីចំណ៊ី
អាហារ ន្ទទួលរណន្ថមនូ្វចំតណុះដឹងងម៊ីៗជាតរចើន្ពាក្សព់័ន្ធនឹ្ងការរស្អវរជាវតលើវស័ិយចំណ៊ី អាហារ និ្ង ន្
យល់ដឹងព៊ីណផ្ន្ការនន្ការត វើគ្តរមាងរស្អវរជាវងម៊ីៗរណន្ថមតទៀេ។ ជាមយួគ្នន តន្ុះណដរ រកុ្សមនិ្សេេិរស្អវរជាវក្ស ៏ន្
ទទួលនូ្វចំតណុះដឹងជាតរចើន្ណងមតទៀេជំុវញិវ ិ៊ីស្អស្តសឋនន្ការតរជើសតរ ើសអេថរទរស្អវរជាវ ការររមូលភាគ្
សំណ្ដក្ស និ្ងវ ិ៊ីស្អស្តសឋនន្ការវភិាគ្ទិន្នន្យ័ តាមរយៈការណណនាពំ៊ីរពឹទធររុសនន្មហាវទិាល័យផ្ងណដរ។ 
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អេថរទតដាយ៖  តយឿន្ ចិស្តតាត  

លទធផ្លនន្ការរស្អវរជាវតន្ុះរង្ហា ញថ្ន ការតររើមា៉ា សុ៊ីន្
XRFសរមារវ់ាស់ទងណ់ដងក្សនុងសំណ្ដក្សរនន្ល ពំុ ន្ ់ន្
លារេឹមរេូវតៅតឡើយតទ តដាយស្អរណេមាន្ផ្លរខំាន្
តផ្េងៗនន្ស្អរធាេុមួយចំនួ្ន្តៅក្សនុងភាគ្សំណ្ដក្ស     
រណន្ល។ ត ុះរ៊ីជាយ៉ា ងក្ស៏តដាយ វ ិ៊ីស្អស្តសតតន្ុះពិេជា
មាន្សកាឋ នុ្ពលសរមារត់ររើរ ស់ជារតចចក្សតទសដំរូង
សរមារវ់ាស់ទងណ់ដងតៅក្សនុងរុក្សាជាេិ តហើយមា៉ាងវញិវា
រេូវ ន្ចេ់ទុក្សជាម៉ាូណដលណដលចំណ្ដយស្អរធាេុគ្៊ីម៊ី
េិច និ្ងរេូវការរយ:តពលេិចតៅក្សនុងការតរៀរចំភាគ្សំ
ណ្ដក្ស។ សិកាា ស្អលាក្សនុងស ត ហ៍តន្ុះ ន្ផ្ឋល់រណន្ថម
នូ្វរទពិតស្អ ន្៏ និ្ងចំតណុះដឹងងម៊ីៗជាតរចើន្ពាក្ស់ព័ន្ធ
នឹ្ងការរស្អវរជាវ តដើមប៊ីពរងឹងពុទធិតលើវស័ិយសុវេថិភាព
ចំណ៊ី អាហារ និ្ងការរស្អវរជាវ ក្សទ់ងនឹ្ងវទិាស្អស្តសត
ក្សនុងររតទសក្សមពុជា។  

និ្សេេិរស្អវរជាវវទិាស្អស្តសតនន្មហាវទិាល័យអំព៊ី
ររធាន្រទរ៊ី  ំៗ។ រទរង្ហា ញទ៊ីមួយ ន្តផ្ទត េ
សំខាន្ត់ៅតលើផ្លរ៉ាុះពាល់នន្ទ៊ីលាន្សំរាមតៅតលើ
កា រ រន្ាយន ន្ តលាហៈធា េុ ង ន្់ក្សនុ ង រុ ក្សាជា េិ 
Tanacetum parthenium L.។ អេថរទរស្អវរជាវ
 ន្រង្ហា ញថ្ន រុក្សាជាេិណដលដុុះតៅណក្សបរតនាុះ ន្
ររមលូផ្តុំតដាយតលាហៈធាេុ ងន្ជ់ាតរចើន្តៅក្សនុងណផ្នក្ស
សលឹក្សររស់រុក្សាជាេិ តដាយស្អរណេវារងនូ្វចលនាអូសមូ
សុ៊ីស។ ចំ ណណក្សឯរទរង្ហា ញទ៊ីព៊ី រ និ្យយអំព៊ី 
តលាហធាេុ ងន្ត់ៅក្សនុងរសូវ និ្ងដ៊ីណក្សបរេំរន្ឡ់សំណ
ក្សនុងររតទសរងក់ាល តដស។ តាមរយៈអេថរទតន្ុះ តលាហៈ 
ធាេុ ងន្់តៅក្សនុងរសូវរេូវ ន្រក្សតឃើញខពស់ជាង 
MAC ចំណណក្សឯតលាហៈ ងន្ក់្សនុងដ៊ីដូចជាសំណ អា
ត ស និ្ ក្ស  និ្ ង ស័ ងា ស៊ី ក្ស៏ ខព ស់ ជា ង ដ៊ី ណ ដ លជា
Background ផ្ងណដរ។ រ ៊ីឯរទរង្ហា ញទ៊ីរ៊ី ន្
និ្យយអំព៊ី ការវាយេនមលតលាហៈធាេុ ងន្់តៅក្សនុង
ផ្េេិនរពនន្តខេតយូណ្ដន្ក្សនុងររតទសចិន្។ លទធផ្ល
 ន្តរៀររារថ់្ន កំ្សហារត់លាហៈស័ងាស៊ី កាេម់៉ាញូម និ្ង
សំណ តៅក្សនុងផ្េេិមាន្ក្សរមេិខពស់ជាងសតងដ់ាណដល
 ន្កំ្សណេ់ ។រ ៊ីឯអេថរទចុងតរកាយគឺ្ ការវាស់
ទង់ណដងតៅក្សនុងដ៊ីនិ្ងស្អឡាេ់តដាយឧរក្សរណ៍X-
Ray Fluorescence Spectrometry។ 

នានងងទ៊ី១៧ ណខមងុិនា ឆ្ន ២ំ០២០ មហាវទិាល័យ
រតចចក្សវទិា និ្ងវទិាស្អស្តសត រន្តតរៀរចំសិកាា ស្អលា
មន្ទ៊ី រ ពិ តស្អ ន្៍ររចំស ត ហ៍ដល់់និ្សេិេគ្៊ីម៊ីចំណ៊ី
អាហារតាមរយៈររព័ន្ធសិក្សាព៊ីចមាង យ តដើមប៊ីពរងឹង
សមេថភាព ចំតណុះដឹង ការផ្ទល ស់រតូររទពិតស្អ ន្ ៏និ្ង
រក្សាទំនាក្ស់ទំន្ងជាមួយនិ្សេេិ។ សិកាា ស្អលាមន្ទ៊ីរ
ពិតស្អ ន្ក៍្សនុងស ត ហ៏តន្ុះមាន្ការត វើរទរង្ហា ញព៊ីរកុ្សម 
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សកិាា ស្អលាមន្ទ៊ីរពិតស្អ ន៍្ប្រចសំ ត ហ ៍

អេថរទតដាយ៖  តយឿន្ ចិស្តតាត  និ្ងតឌឿន្ តសងហួរ 
 នានងងទ៊ី២៤ ណខមងុិនា ឆ្ន ២ំ០២០ មហាវទិាល័យ      
រតចចក្សវទិា និ្ងវទិាស្អស្តសត តៅណេរន្តតរៀរចំសិកាា
ស្អលាមន្ទ៊ីរពិ តស្អ ន្៍ររចំស ត ហ៍ដល់់និ្សេិេគ្៊ីម៊ី
ចំណ៊ី អាហារតាមរយៈររពន័្ធសិក្សាព៊ីចមាង យ តដើមប៊ីរក្សា
ទំនាក្សទំ់ន្ងជាមយួនិ្សេេិ  តៅក្សនុងការពរងឹងសមេថភាព  
ចំតណុះដឹង និ្ងការផ្ទល ស់រតូររទពិតស្អ ន្ង៏ម៊ីៗតាមរយៈ
ការអាន្អេថរទ និ្ងគ្តរមាងរស្អវរជាវ។ ក្សនុងស ត ហ៏
តន្ុះ ការត វើរទរង្ហា ញព៊ីរកុ្សមនិ្សេិេរស្អវរជាវវទិា
ស្អស្តសតនន្មហាវទិាល័យរេូវ ន្ត វើតឡើងក្សនុងររធាន្
រទតផ្េងៗគ្នន ។ រទរង្ហា ញទ៊ីមយួ ន្និ្យយអំព៊ី ការ
វាយេនមលតលាហៈពុលក្សនុងទឹក្ស និ្ងលារភ់ក្សណ់ក្សបរេំរន្ណ់រ ៉ា
អ៊ាុយរា៉ា ញ៉ាូ ម។ ក្សរមេិនន្ការរំពុលភាគ្តរចើន្រេូវ ន្រក្ស
តឃើញតៅទ៊ីតាងំH3 តដាយស្អរណេទ៊ីតាំងតនាុះជាទ៊ីតាំង
ណខេទឹក្សណផ្នក្សខាងតរកាមណដលទទួលរងព៊ីការរងាូរកាក្ស
សំណល់។ ចំណណក្សឯរទរង្ហា ញទ៊ីព៊ី រត រៀររារ់អំព៊ី      
ចលន្ការនន្ការផ្លិេផ្លGABAតាមរយៈ ក្ស់តេរ ៊ី
អាសុ៊ីេឡាក្សទិ់ចតៅក្សនុងYogurt-Sake។ តាមរយៈអេថ
រទតន្ុះ ន្រង្ហា ញថ្ន GABA គឺ្ជាសមាធាេុម៉ាូតល
គុ្លសក្សមមណដលជាទូតៅតគ្ចេ់ទុក្សវាជា Inhibitory 
neurotransmitter។ វារេូវ ន្តគ្យក្សតៅតររើរ ស់
តៅក្សនុ ង វ ិស័យសុខាភិ លសរមារ់ជួយ ពា ល 
អាការ:តគ្ងមនិ្លក្ស ់រញ្ហា តស្តសតសត និ្ងជំងឺ ក្សទឹ់ក្សចិេត។ 
លទធផ្លនន្ការរស្អវរជាវ ន្រង្ហា ញថ្ន កំ្សហារ់នន្
GABAរេូ វ ន្រក្សតឃើញតៅក្សនុ ង កំ្សរ ិេខព ស់តៅក្សនុ ង
ផ្លិេផ្លYogurt-Sake ជាជាងតៅក្សនុងរស្អ និ្ងទឹក្ស
តដាុះតគ្នជូរ តដាយអារស័យតៅតលើវេថុធាេុតដើមនន្ការ  
ផ្លិេ និ្ងររតភទររស់ ក្សត់េរ ៊ី។ រ ៊ីឯអេថរទរង្ហា ញចុង
តរកាយ ន្រក្សរស្អយអំព៊ី ការណររររួលនន្អាសុ៊ីេអាម៊ី
តណ និ្ងអាសុ៊ីេខាល ញ់តៅក្សនុងផ្លិេផ្លរេ៊ីផ្ទា រត់ដាយ
អារស័យតៅតលើក្សតាត តពលតវលា។ លទធផ្ល ន្រង្ហា ញ 

ថ្ន ផ្លិេផ្លរេ៊ីផ្ទា រណ់ដលតររើកំ្សហារអំ់រិល២% (ជា
 មមតាតររើរ ស់អំរិល២៥%) អាចមាន្សមេថភាព
រតងាើន្គុ្ណភាពរេ៊ីផ្ទា រ់ ជាពិតសសអាសុ៊ីេអាម៊ីតណ 
និ្ងអាសុ៊ីេខាល ញ់មយួចំនួ្ន្ក្សនុងរយៈតពល៨នងង ។ ទន្ទឹម
នឹ្ងតន្ុះណដរ និ្សេេិរស្អវរជាវនន្រកុ្សមន្៊ីមយួៗក្ស ៏ន្ត វើ
រទរង្ហា ញព៊ីសក្សមមភាព និ្ងណផ្ន្ការរស្អវរជាវ ំង
អស់ររស់ពួក្សគ្នេ់ផ្ងណដរ តដើមប៊ីណចក្សរណំលក្សអំព៊ីលទធ
ផ្លនន្ការរស្អវរជាវ ក្ស៏ដូចជាតដើមប៊ីស្អវ គ្មន្៍សំណួរ
ចតមលើយព៊ីសំណ្ដក្ស់រកុ្សមនិ្សេិេដ៏នទតទៀេ និ្ងតដើមប៊ី
ទទួលការចងាុលរង្ហា ញរណន្ថមតទៀេព៊ីសំណ្ដក្ស់រពឹទធ
ររុសនន្មហាវទិាល័យផ្ងណដរ។  
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ក្សមេវិ ៊ីត ុះជំរ ុវិំទាស្អស្តសតប្រចឆំ្ន ២ំ០១៩ 

អេថរទតដាយ៖  ឈឹម រញ្ហដ  

តររើតរមច និ្ងស្អរ៊ា ូនិ្ងសំរុរេអាងកំ៌្ស ំង។ តលើស
ព៊ីតន្ុះតៅតទៀេ វទិាស្អថ ន្រស្អវរជាវររសិ្អថ ន្អន្តរ
ជាេិក្ស៏ ន្តរៀរចំអនុ្សាវរ ៊ីយ៍រួមមាន្ការូរ រ៊ាិច 
តសៀវតៅ រក្សដាសណូេ និ្ងឧរក្សរណ៍ពិតស្អ ន្៍
មួយចំនួ្ន្តដើមប៊ីណចក្សជូន្តលាក្សរគូ្ អនក្សរ គូ្ និ្ង
សិសានុ្សិសេផ្ងណដរ។ ជាលទធផ្ល តយើងសតងាេ
តឃើញថ្ន តលាក្សនាយក្សស្អលា តលាក្សរគូ្ អនក្សរគូ្ 
និ្ងសិសានុ្សិសេនន្ស្អលាន្៊ីមយួៗ  ន្រង្ហា ញ
ព៊ីអារមមណ៍សរាយរ ៊ីក្សរាយ និ្ងស្អវ គ្មន្៍តៅក្សនុង
គ្តរមាងររស់វទិាស្អថ ន្យ៉ា ងខាល ំង តដាយពួក្សគ្នេ់
 ន្តលើក្សតឡើងដូចៗគ្នន ថ្ន មិន្ណដលមាន្ការចេ់
ក្សមមវ ិ៊ីពិតស្អ ន្៍ណររតន្ុះព៊ីមុន្មក្សតឡើយ។ ក្សនុង
រយុះតពល៤នងងតន្ុះ ក្សមមវ ិ៊ីតន្ុះរេូវ ន្រញ្ជរត់ដាយ
មាន្ការពិភាក្សា ក្សទ់ងនឹ្ងការសិក្សាណផ្នក្សវទិាស្អស្តសត 
និ្ង តចទជាសំ នួ្ រ ក្ស់ទង នឹ្ងការ ពិ តស្អ ន្៍
ររក្សរតដាយររយិកាសដ៏រ ៊ីក្សរាយ និ្ងសិនទធស្អន ល
រំផុ្េ។   

និ្សិេេគ្៊ីម៊ីចំណ៊ី អាហារនន្ មហាវទិាល័យ   
រតចចក្សវទិា និ្ងវទិាស្អស្តសត  ន្ចូលរួមជាយុវជន្
ស័មរគ្ចិេតក្សនុងក្សមមវ ិ៊ីត ុះជំរុ វំ ទិាស្អស្តសតររចំឆ្ន ំ
២០១៩ តៅតាមរណ្ដត វទិាល័យ ំង៦នន្រសុក្ស
រស៊ីសន្ធរ តខេតកំ្សពងច់មណដលមាន្ការតរៀរចំតដាយ 
វទិាស្អថ ន្រស្អវរជាវររសិ្អថ ន្អន្តរជាេិនន្ររតទសកូ្ស
តរ ៉ា។ ក្សមមវ ិ៊ីតន្ុះត វើតឡើងក្សនុងតគ្នលរំណង តដើមប៊ីឲ្យ
សិសានុ្សិសេ ន្សិក្សា អំព៊ីមូលដាឌ ន្រគឹ្ុះនន្ការ
ពិតស្អ ន្ត៍ៅតលើគុ្ណភាពទឹក្ស និ្ងស្អរៈសំខាន្ន់ន្
វ ិ៊ីស្អស្តសតក្សនុងការលាងសមាា េនដតអាយ ន្ស្អា េ
រេឹមរេូ វ។   ំងតន្ុះជាចំតណុះដឹងដ៏មាន្អេថ
ររតយជន្ស៍រមារសិ់សានុ្សិសេតដើមប៊ីឲ្យពួក្សគ្នេ់
យល់ដឹងកាន្ណ់េចាស់អំព៊ីស្អរៈសំខាន្ន់ន្ទឹក្សស្អា េ 
និ្ងការរក្សាអនាមយ័ឲ្យ ន្លា។ តមតរៀន្ពិតស្អ ន្៍
ណដលតលើក្សយក្សមក្សរតរងៀន្មាន្ដូចជាការតេសត  ៉ា
រា៉ា ណម៉ារេនន្គុ្ណភាពទឹក្ស តសៀគ្វ៊ីអគ្គ៊ីសន្៊ីនន្សូលុយ
សយុងទឹក្សអំរិល ការតេសត pHនន្ទឹក្ស លបចិក្សនុងការ 
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តវទិកាអន្តរជាេិសត៊ីព៊ីការណប្រប្រួលអាកាសធាេុ ២០១៩  

អេថរទតដាយ៖  ឈឹម រញ្ហដ  

ណររររួលអាកាសធាេុណដលមាន្ដូចជា ការរំពុលខយល់ (PM2.5) 
ក្សងវុះទឹក្ស ការ េរ់ងជ់៊ីវចរមុុះ និ្ងទឹក្សសមុរទ (៣)ឱកាសកិ្សចចសហ
ររេិរេតិការរវាងររតទសអភិវឌណន្៍ និ្ងររតទសកំ្សពុងអភិវឌណន្ ៍
តដើមប៊ីសតរមច ន្នូ្វការអភិវឌណន្៍ររក្សរតដាយច៊ីរភាព និ្ង(៤)
តគ្នលន្តយ យ និ្ងយុទធស្អស្តសត នន្រណរមររមួលអាកាសធាេុ។ 
រសរតពលជាមយួគ្នន ណដរ រណឍិ េ ផ្ន្ គ្ង្ហគ  រពឹទធរុរសនន្មហាវទិា
ល័យរតចចក្សវទិា និ្ងវទិាស្អស្តសត ន្អតញ្ច ើញជាវាគ្មិន្ក្សនុងកិ្សចច
ពិភាក្សាសត៊ីព៊ីការវាយេនមលគុ្ណភាពទឹក្សតៅេំរន្់តឆនរសមុរទតខេត
តកាុះកុ្សងនន្ររតទសក្សមពុជាសរមារ់ការណររររួលអាកាសធាេុ។ 
តវទិកាអន្តរជាេិតន្ុះ ន្រញ្ចរ់ក្សនុងរយុះតពល២នងងតដាយមាន្ការ
ពិភាក្សា និ្ងតចទជាសំនួ្រតៅក្សនុងររយិកាសរ ៊ីក្សរាយ និ្ងសិនទធស្អន ល។ 
នាចុងរញ្ចរន់ន្ក្សមមវ ិ៊ីក្សម៏ាន្ដំតណើ រកំ្សស្អន្តតៅជំុវញិតកាុះតជជូ និ្ង
ពិ ៊ីជរត់លៀងយ៉ា ងសរាយរ ៊ីក្សរាយផ្ងណដរ។  

នាណខេុលាឆ្ន ២ំ០១៩ រពឹទធរុរស និ្ងនិ្សិេេគ្៊ីម៊ីចំណ៊ី អាហារនន្មហាវទិាល័យរតចចក្សវទិា និ្ងវទិាស្អស្តសត 
 ន្ចូលរមួក្សនុងតវទិកាអន្តរជាេិសត៊ីព៊ី ការណររររួលអាកាសធាេុ ណដលតរៀរចំតដាយវទិាស្អថ ន្រស្អវរជាវររសិ្អថ ន្អន្តរ
ជាេិ តៅតកាុះតជជូ ររតទសកូ្សតរ ៉ា។ តវទិកាតន្ុះត វើតឡើងក្សនុងតគ្នលរំណង តដើមប៊ីយល់ដឹងឲ្យសុ៊ីជតរៅនូ្វរញ្ហា រណរមររមួល 
អាកាសធាេុណដលជុះឥទធិពលដល់ររតទស
នានា តដាយមាន្ការមូលមេិតលើកិ្សចចសហ
ររេិរេតិការយ៉ា ងជិេសិនទធ និ្ងកិ្សចចពិភាក្សាជា
រន្តរនាទ រ់រវាងររតទសកំ្សពុងអភិវឌណន្៍ និ្ង
ររតទសអភិវឌណន្ន៍ានា។ ររធាន្រទសំខាន្់  ៗ
ដូចជា (១)រញ្ហា ររឈមរចចុរបន្ន និ្ងអនាគ្េ
នន្ររព័ន្ធតអកូ្សឡូសុ៊ី និ្ង ន្ធាន្ មមជាេិតៅ
សុ៊ីអាតគ្នយ៍តដាយស្អរការណររររួលអាកាស
ធាេុ (២)រញ្ហា ររសិ្អថ ន្ណដលរណ្ដត លមក្សព៊ីការ 
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តវទិកាសត៊ីព៊ី 
ស្តសត៊ីក្សតូរ ៉េ-អាស្អ៊ា ន្ក្សនងុវិសយ័ណសតម (STEM) 

អេថរទតដាយ៖  ឈឹម រញ្ហដ  

នានងងទ៊ី២១ ណខវចិឆកា ឆ្ន ២ំ០១៩ និ្សិេេគ្៊ីម៊ីចំណ៊ី អាហារនន្ មហាវទិាល័យរតចចក្សវទិា និ្ងវទិា
ស្អស្តសត  ន្ចូលរមួជាក្សេិតយសេំណ្ដងឲ្យវទិាស្អថ ន្វទិាស្អស្តសត និ្ងរតចចក្សវទិាកាវ ងជូ ក្សនុងតវទិកាអន្តរ
ជាេិសត៊ីព៊ីស្តសត៊ីកូ្សតរ ៉ា-អាស្អ៊ា ន្ក្សនុងវស័ិយណសតម  ណដលតរៀរចំតដាយ សមាគ្មអនក្សវទិាស្អស្តសត និ្ងវសិវក្សរស្តសត៊ីកូ្ស
តរ ៉ា តៅតខេត រ៊ាសូ្អន្ ររតទសកូ្សតរ ៉ា។ តវទិកាតន្ុះរេូវ ន្ត វើតឡើងក្សនុងតគ្នលរំណងតដើមប៊ីផ្តល់នូ្វឱកាសក្សនុង
កិ្សចចពិភាក្សា និ្ងណណនាំតគ្នលន្តយ យសហររេិរេតិការអន្តរជាេិសរមារ់ស្តសត៊ីក្សនុងវស័ិយណសតមរវាង
ររតទសកូ្សតរ ៉ា និ្ងអាស្អ៊ា ន្។ តវទិកាអន្តរជាេិតន្ុះ ន្តដើរេួរនាទ៊ីយ៉ា ងសំខាន្ក់្សនុងការពរងឹងររពន័្ធស្តសត៊ីក្សនុងវ ិ
ស័យណសតមសរមារក់ារផ្ទល ស់រតូរពេ៌មាន្ និ្ងការអភវិឌណតគ្នលន្តយ យរមួរវាងររតទសកូ្សតរ ៉ា និ្ងអាស្អ៊ា
ន្។ វាគ្មិន្ណដលអតញ្ជ ើញជាក្សេតិយសមក្សព៊ីររតទសមយួចំនួ្ន្ដូចជា ម៊ីយ៉ា ន្ម់ា៉ា  ហវ៊ីល៊ីព៊ីន្ នង តវៀេណ្ដម 
មា៉ា តឡសុ៊ី និ្ងកូ្សតរ ៉ា។ អនក្សរស៊ី Ayako Inagaki ជាររធាន្ណផ្នក្សអភិវឌណមនុ្សេ និ្ងសងគម នន្ នាគ្នរ
អភវិឌណអាសុ៊ី (ADB)  ន្ត វើរទរង្ហា ញសត៊ីព៊ីទិដឌភាពទូតៅនន្ស្តសត៊ីក្សនុងណផ្នក្សវទិាស្អស្តសត រតចចក្សវទិា វសិវ
ក្សមម គ្ណិេវទិា (STEM) និ្ងណផ្នក្សរតចចក្សតទសតផ្េងៗតទៀេតៅអាសុ៊ីក្សដូ៏ចជារង្ហា ញព៊ីឱកាស និ្ង
រញ្ហា ររឈមសំខាន្់ៗ សរមារស់្តសត៊ីក្សនុងវស័ិយតន្ុះផ្ងណដរ។ តាមរយៈរទរង្ហា ញតន្ុះអនក្សរស៊ី ន្ណចក្ស
រណំលក្សរទពិតស្អ ន្រ៍រស់ នាគ្នរអភិវឌណអាសុ៊ីក្សនុងការចូលជួយ គ្នំរទស្តសត៊ីក្សនុងវស័ិយណសតម ណដលរួមមាន្
គ្តរមាងអន្តរាគ្មន្ក៍្សនុងររតទសអាស្អ៊ា ន្មយួចំនួ្ន្ណដលជាណផ្នក្សមយួនន្ររេិរេតិការររស់ នាគ្នរអភិវឌណ
អាសុ៊ីក្សនុងការសរមច ន្នូ្វសមភាពណយន្ឌរ័២០៣០។ តវទិកាអន្តរជាេិតន្ុះ ន្រញ្ចរត់ដាយមាន្ការ
ពិភាក្សា និ្ងតចទជាសំនួ្រតដើមប៊ីតដាុះដូរមេិតយរល់គ្នន តដាយមាន្ររយិកាសដរ៏ ៊ីក្សរាយ និ្ងសិនទធស្អន ល។  
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អន្្តវសកិ្សររសន់្ិសសេិគ្៊ីម៊ីច្ណំ៊ី អាហារតៅវិទាស្អថ ន្វិទាស្អស្តស ្ន្ិងរតច្ចក្សវិទា
កាា ងជូ ប្រតទសក្សតូរ ៉េខាងេបងូ 

អេថរទតដាយ៖  ឈឹម រញ្ហដ  
Organic Carbon (DOC) និ្ងTurbidityតដើមប៊ីណសវងយល់
សិក្សាអំព៊ីគុ្ណភាពទឹក្ស ណដលសថិេតៅទ៊ីតាំងខុសៗគ្នន រួមមាន្ 
(១) មន្ទ៊ីពិតស្អ ន្គុ៍្ណភាពនិ្ងណង ំទឹក្ស (ទឹក្សរន្េុទធ និ្ងទឹក្ស
មា៉ា សុ៊ីន្) (២) វទិាស្អថ ន្វទិាស្អស្តសត និ្ងរតចចក្សវទិាកាវ ងជូ (ទឹក្ស
អណតូ ង) និ្ង (៣) ទតន្លយ៉ាុងស្អន្ (ទឹក្សទតន្ល)។ ការវភិាគ្តលបឿន្
លំហូរនន្ទឹក្សរេូវ  ន្រររពឹេតជាតរៀងរាល់នងងតៅស៊ីេុណា ភាព  
រន្ទរ។់ លទធផ្លវភិាគ្រឋម ន្រង្ហា ញថ្ន តលបឿន្នន្លំហូរ
ទឹក្សរន្េុទធ មាន្តសថរភាពតៅេនមល ១៦-១៩ LMH រយុះតពល
៦០ នាទ៊ី។ ចំណណក្សទឹក្សមា៉ា សុ៊ីន្ ទឹក្សអណតូ ង និ្ងទឹក្សទតន្លមាន្
ការធាល ក្ស់ ចុុះតៅអំឡុងនងងទ៊ី២ ៥ និ្ង២តាមលំដារ់។ យ៉ា ង
ណ្ដក្សត៏ដាយ តសថរភាពនន្តលបឿន្លំហូរទឹក្ស ន្តក្សើេតឡើងតៅ
េនមល ១៥-២១LMH ១១-១៦LMH និ្ង៩-១២ LMH។  ទឹក្ស 
អណតូ ងរេូវ ន្រង្ហា ញថ្ន កំ្សណក្សនន្ភាគ្លាិេអសរ ៊ីរាងគណដល 
 ន្ដាក្ស់រណន្ថមចូល គឺ្គ្នម ន្ផ្លរ៉ាុះពាល់ដល់តសថរភាពនន្លំ
ហូរទឹក្សតឡើយ។ តលើសព៊ីតន្ុះតៅតទៀេលទធផ្ល ន្ រង្ហា ញថ្ន 
ររព័ន្ធGDMមាន្ររសិទធភាពក្សនុងការដក្សតចញនូ្វស្អរធាេុ
រង្ហា ក្ស់ និ្ងសមាសធាេុសរ ៊ីរាងគ។ ម យមភាគ្នន្ ររសិទធភាព
ក្សនុងការដក្សតចញនូ្វ DOCគឺ្២៩%(ទឹក្សអណតូ ង) និ្ង១៧%(ទឹក្ស
ទតន្ល)។ ដូតចនុះ តយើងអាចរពឹំង ន្ថ្ន លទធផ្លនន្ការសិក្សា
តន្ុះអាចរតងាើេជាយុទធស្អស្តសតក្សនុងការរតងាើន្តលបឿន្លំហូរទឹក្ស 
និ្ងកាេរ់ន្ថយការតររើរ ស់ថ្នមពលតៅក្សនុងររពន័្ធ GDM៕ 

មហាវទិាល័យរតចចក្សវទិា និ្ងវទិា
ស្អស្តសត  ន្តរៀរចំឲ្យនិ្សិេេគ្៊ីម៊ីចំណ៊ី
អាហារ ន្ចុុះក្សមមសិក្សាតៅររតទសកូ្សតរ ៉ា
ខាងេបូងសត៊ីព៊ីការចតរមាុះទឹក្សរួន្ររតភទ
តៅកំ្សឡុងតពលណខក្សញ្ហដ ដល់ណខ នូ  ឆ្ន ំ
២០១៩  ក្សន្លង តៅ តន្ុះ។  ការសិក្សា
រស្អវរជាវ តន្ុះត វើ តឡើងតៅក្សនុ ង តគ្នល
រំណង តដើមប៊ីសតងាេតលើតលបឿន្លំហូរ និ្ង
គុ្ណភាពទឹក្សអំឡុង តពលដំ តណើ រការ 
GDM filtration តដាយតររើរ ស់ Hollow 
fiber membrane។ GDM filtration ជា
រតចចក្សវ ទិាចត រមាុះទឹក្សដ៏ងម៊ី  ណដលត ររើ
ថ្នមពលេិច និ្ងអាចសមាា េ ទឹក្ស ន្ 
តរចើន្ររតភទសរមារ់ររ តិភាគ្ និ្ងតររើ
រ ស់ររចំនងង។ ក្សនុងការសិក្សាតន្ុះ  ន្
អនុ្វេតតៅសមាព  ដ ៏រ (៦១ mbar) ក្សនុង 
crossflow mode តដាយមនិ្មាន្ការលាង
សមាា េ ណង ំ ឬតររើ រ ស់ស្អធាេុគ្៊ីម៊ី  
តឡើយ។ សំណ្ដក្សចំនួ្ន្រួន្ររតភទរេូវ
 ន្ររមលូយក្សមក្សវភិាគ្តលើ Dissolved- 
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KH-45 Drying Oven 

មា៉ា សុ៊ីន្សមងួេ (KH-45) រេូវ ន្តគ្តររើរ ស់ជាតរចើន្ ដូចជា ក្សនុង
ណផ្នក្សជ៊ីវស្អស្តសត គ្៊ីម៊ីថ្នន ំតពទយ ណផ្នក្សតវជជស្អស្តសត ឧសាហក្សមម តៅតាម 
ស្អក្សលវទិាល័យ មហាវ ិទាល័យ និ្ងតររើ រ ស់សរមារ់ការ
រស្អវរជាវតផ្េង ៗក្សនុងតគ្នលរំណងសំខាន្់ៗ ដូចជា ការសមងួេ រលំាយ
ស្អរធាេុរក្សមនួ្ និ្ងការសមាល រត់មតរាគ្។  មា៉ា សុ៊ីន្  សមងួេKH-45 រេូវ
 ន្ណង ំតដាយការសមាា េ វ រក្សញ្ច ក្ស់ររស់មា៉ា សុ៊ីន្តដាយរក្សណ្ដេ់
ក្សរាស ណដលទន្ ់ តសតើង តជៀសវាងលាងជាមយួធាេុរលំាយគ្៊ីម៊ីកាេ ់

ណដលអាចមាន្ររេិក្សមមជាមយួនឹ្ងក្សញ្ចក្ស ់ឬអាចត វើឲ្យក្សញ្ចក្សឆ់ាូេ។ តលើសព៊ីតន្ុះតៅតទៀេ អនក្សរេូវរក្សាមា៉ា សុ៊ីន្តៅទ៊ី
តាំងណដលសងួេលា តជៀសវាងសំតណើ ម។ ចំណ្ដំ៖  ភាគ្សំណ្ដក្សមនិ្រេូវដាក្សត់ៅជិេគ្នន តពក្សតនាុះតទ និ្ងមនិ្រេូវ
ដាក្សស់្អរធាេុណដលង្ហយតហើរ និ្ងអាចឆ្រតឆុះចូលតៅក្សនុងមា៉ា សុ៊ីន្តនាុះតទ។ 

HI 83099 
COD and Multipara meter Bench Photometer 
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HI83099គឺ្ជាររតភទឧរក្សរណ៍មយួណដលរេូវ ន្តររើរ ស់សរមារ់
វភិាគ្រក្សររមិាណកំ្សហារ់ររស់រកុ្សមតលាហៈ ឬអុ៊ីយ៉ាុងណដលមាន្តៅក្សនុង
ភាគ្សំណ្ដក្ស។ ជាទូតៅ តគ្នលការណ៍នន្ឧរក្សរណ៍វភិាគ្ HI83099 គឺ្
ពឹងណផ្ាក្សចមបងតៅតលើការតគ្នលការណ៍Photometer(ជាររតភទឧរក្សរណ៍
តររើរ ស់តដើមប៊ីវាស់អាងំេងសុ់៊ីតេនន្ពន្លឺណដលផ្លិេតដាយររភពពន្លឺមិន្
ស្អគ ល់មយួតដាយត ៀរតៅនឹ្ងររភពពន្លឺសតងដ់ា)។ឧរក្សរណ៍តន្ុះរេូវ ន្
ដំតណើ រការតដាយការរសូរយក្សពន្លឺណដលតក្សើេតចញព៊ីអន្តរក្សមមរវាងវទិយុ
សក្សមមនន្តអឡិចរេូមា៉ា តញទិក្ស និ្ងភាគ្សំណ្ដក្ស។ HI 83099 គឺ្ជា 

រា៉ា ណមរេខុសៗគ្នន  ន្រហូេតៅដល់ 47  ៉ា រា៉ា ណមរេតដាយតររើរ ស់ Specific Reagents តផ្េងៗគ្នន ។ដំតណើ រការ
នន្ការតររើរ ស់ឧរក្សរណ៍តន្ុះរេូវ ន្អនុ្វេតជាព៊ីរដំណ្ដក្ស។់ដំណ្ដក្សក់ាលទ៊ីមយួ តយើងរេវូត វើ calibration of 
the cuvette (Zeroing) តហើយរនាទ រម់ក្សវាស់ភាគ្សំណ្ដក្សជាក្សណ់សតង។ តដើមប៊ីតជៀសវាងព៊ីការរខំាន្ណដលជុះឥិទធ-
ពលដល់លទធផ្លនន្ការរស្អវរជាវ អនក្សវភិាគ្គួ្រគ្រប៊ីសមាា េ cuvette ឱយ ន្ស្អា េ និ្ងរក្សាទុក្សឱយ ន្រេឹមរេវូ
តដើមប៊ីតជៀសតវៀងព៊ីការកូ្សេ ឬតកាសដាចណ់ផ្នក្សខាងតរៅររស់វា។ តលើសព៊ីតន្ុះតៅតទៀេ អនក្សវភិាគ្គួ្ររិទគំ្ររ 
cuvette តៅតពលកំ្សពុងដំតណើ រការ Zeroing និ្ង វភិាគ្ភាគ្សំណ្ដក្ស។ ចំណ្ដ៖ំ (១) អនក្សរេូវរក្សាទុក្ស reagent 
kits តអាយ ន្រេឹមរេូវតរពាុះវាអាចផ្តល់តរគ្នុះថ្នន ក្ស ់(២) អនក្សរេូវអាន្ការណណនាឱំយ ន្ចាស់មនុ្នឹ្ងត វើតេសត និ្ង  
(៣) រេូវពាក្សណ់វ ៉ាន្តាការពារណភនក្ស និ្ងអាវពិតស្អ ន្ឱ៍យ ន្រេឹមរេូវ។ 
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ឧរក្សរណ៍ណេមយួណដលអាចតររើរ ស់តដើមប៊ីរក្ស ៉ា - 



DR 1900 Spectrophotometer 

មា៉ា សុ៊ីន្spectrophotometer ម៉ាណូដលDR1900មាន្ររភពពន្លឺ
ណដលអាចវាស់ ន្សថិេក្សនុងជំហា៊ា ន្រលក្សចតនាល ុះព៊ី 340តៅ 800nm។ 
មា៉ា សុ៊ីន្តន្ុះរេូវ ន្តគ្យក្សតៅតររើរ ស់ក្សនុងការវភិាគ្ ៉ា រា៉ា ណម៉ារេជា
តរចើន្ក្សនុងររតភទភាគ្សំណ្ដក្សតផ្េងៗដូចជា ទឹក្សសរមារ់ររតិភាគ្ 
ទឹក្សក្សខវក្ស់ និ្ងតររើរ ស់ក្សនុងឧសាហក្សមម។ មា៉ា សុ៊ីន្តន្ុះតររើរ ស់
ររតភទងមAAចំនួ្ន្4ណដលអាចមាន្ភាពង្ហយរសួលសរមារក់ារយក្ស
តៅវភិាគ្តៅទ៊ីតាងំររមលូសំណ្ដក្សផ្ទទ ល់ណេមតង។ 

តដើមប៊ីសមាា េមា៉ា សុ៊ីន្តន្ុះ អនក្សគួ្រសមាា េណផ្នក្សខាងតរៅររស់មា៉ា សុ៊ីន្ជាមយួរក្សណ្ដេ់តសើមេិចៗ ជាមយួស្អរ៊ាូ មមតា 
រនាទ រ់មក្សជូេនឹ្ងរក្សណ្ដេ់ទន្់ មនតារហូេដល់សងួេ។ ររសិន្តរើអនក្សចង់សមាា េររអរ់សរមារ់ដាក្ស់ណក្សវភាគ្
សំណ្ដក្ស អនក្សរេូវតររើររដារផ់្លុ ំខយល់តដើមប៊ី ញ់សមាា េេំណក្សទឹ់ក្ស និ្ង  ូល៊ីេូចៗណដលមាន្តៅក្សនុងររអរស់រមារ់
ដាក្សណ់ក្សវភាគ្សំណ្ដក្ស។ ក្សនុងក្សរណ៊ី  អនក្សចងស់មាា េណក្សវវាស់សំណ្ដក្ស អនក្សគួ្រលាងសមាា េវាជាមយួនឹ្ងស្អរ៊ាូណដល
មាន្តរ៉ាហាស ណឺេ ទឺក្សតៅត ឧណឍ ៗ ឬទឹក្សណដលមាន្រញ័ំរ រចួលាងជាមយួទឹក្សរិេចុងតរកាយ។ ចំតពាុះការវភិាគ្ ៉ា រា៉ា
ណម៉ារេណដលមាន្ក្សរមេិ រ អនក្សគួ្រលាងសមាា េណក្សវវាស់ភាគ្សំណ្ដក្សជាមយួសូលុយសយុងអាសុ៊ីេ។ 

Dissolved Oxygen Meter (DO meter) 

Dissolved Oxygen meter (DO Meter) ជាឧរក្សរណ៍ណដលរេូវ ន្
តររើសរមារ់វាស់ររមិាណរលាយររស់អុក្សសុ៊ី ណសន្ក្សនុងទឹក្ស។អុក្សសុ៊ី ណសន្
រលាយរេូវ ន្ចងាុលរង្ហា ញជាម៊ីល៊ីរកាមក្សនុងមយួល៊ីរេ (mg/L) ឬគិ្េជាភាគ្
រយ (%)។ ស៊ីេុណា ភាពអាចវាស់តៅក្សនុងចតនាល ុះព៊ី -៥ តៅ ៥០ អងាតស។ 
អនក្សគួ្រណង មំា៉ា សុ៊ីន្តន្ុះតដាយតផ្ទឋ េតៅតលើតគ្នលសំខាន្់ៗ ដូចខាងតរកាម៖ 

 1. ដាក្សសំ់ណ្ដក្សទឹក្សររមាណ៨០ម៊ីល៊ីល៊ីរេចូលក្សនុងណក្សវតរណស៊ាចំណុុះ (100 ml) 
2. លាងសមាា េ Probe ជាមយួទឹក្សរិេឲ្យ ន្ស្អា េ 
3. រជលក្ស ់Probe ចូលតៅក្សនុងណក្សវសំណ្ដក្សទឹក្សតនាុះ 
4. កូ្សរឲ្យទឹក្សមាន្ចលនា ៥-៧ រងវិលជំុ/វនិាទ៊ី តហើយកូ្សររហូេដល់េនមលតងរ។ 
5. េនមលណដលអាន្តលើតអរក្សងជ់ាក្សរមេិរលាយររស់អុក្សសុ៊ីណសន្គិ្េជាម៊ីល៊ីរកាម/ល៊ីរេ។ 
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ការពិនិត្យគណុភាពទឹកធ្លា កន់ៅនែើភ្នំគលូែន 

កាលព៊ីនងងទ៊ី២៥-២៩ ណខមងុិនា ឆ្ន ២ំ០២០ និ្សេិេជំនាញគ្៊ីម៊ីចំណ៊ី អាហារនន្មហាវទិាល័យរតចចក្សវទិា 
និ្ងវទិាស្អស្តសត  ន្ចូលរួមដំតណើ រជាមយួមស្តន្ត៊ីរាជរណឍិ េយសភាក្សមពុជា  និ្ងសមាគ្មគ្៊ីម៊ីក្សមពុជា ចុុះត វើការសិក្សា
រស្អវរជាវ និ្ងរេួេពិនិ្េយគុ្ណភាពទឹក្សធាល ក្សត់ៅតលើភនគូំ្ណលន្ណដលមាន្ទ៊ីតាងំសិថេតៅឃំុខនងភន ំរសុក្សស្អវ យតលើ តខេត
តសៀមរារ។ តគ្នលរំណងនន្ការសិក្សារស្អវរជាវតន្ុះគឺ្វភិាគ្គុ្ណភាពទឹក្សតៅេំរន្ភ់នគូំ្តលន្ តដាយវភិាគ្លក្សាណៈ
រូរគ្៊ីម៊ីស្អស្តសឋ (pH, ORP, EC, TDS, DO, Salinity និ្ងTurbidity) ការវភិាគ្ម៊ីរកូ្សជ៊ីវស្អស្តសត (E. Coli និ្ងTotal 
coliform ) និ្ងស្អរធាេុគ្៊ីម៊ី និ្ងតលាហៈ ងន្ដូ់ចជា As, Ca, Cr, Cu, F, Fe, Mg, Mn, Na, Zn, Nitrate, Nitrite 
និ្ងSulfate។ ទ៊ីតាំង ំងរ ំព៊ីរក្សណន្លងតៅតលើភនំគូ្តលន្ដូចជា ទឹក្សផុ្សអន្លង់ ំ ជំរុយុំវជន្ ទ៊ីតាំងលិងគ១ពាន្ ់
ទឹក្សធាល ក្សថ់្នន ក្សទ់៊ី១ ទឹក្សធាល ក្សថ់្នន ក្សទ់៊ី២ ទឹក្សធាល ក្សថ់្នន ក្សទ់៊ី៣ រេូវ ន្តរជើសតរ ើសតដើមប៊ីររមូលភាគ្សំណ្ដក្សយក្សតៅវភិាគ្។ 
ចំតពាុះការកំ្សណេល់ក្សាណៈរូរគ្៊ីម៊ីស្អស្តសឋនន្ទឹក្ស ភាគ្សំណ្ដក្ស ំងអស់រេូវ ន្ត វើការវភិាគ្ផ្ទទ ល់តៅទ៊ីតាំងក្សណន្លង
យក្សភាគ្សំណ្ដក្សណេមឋង។ ចំណណក្សឯ ការកំ្សណេរ់ក្សររមិាណម៊ីរកូ្សជ៊ីវស្អស្តសត និ្ងររមិាណតលាហៈធាេុ ងន្ត់ៅក្សនុង
ទឹក្ស ភាគ្សំណ្ដក្សទឹក្ស ងំអស់រេូវ ន្រក្សាទុក្សតដើមប៊ីយក្សមក្សត វើការវភិាគ្តៅក្សនុងមន្ទ៊ីរពិតស្អ ន្គ៍្៊ីម៊ីររស់មហាវទិា
ល័យរតចចក្សវទិា និ្ងវទិាស្អស្តសត។ លទធផ្ល ន្រង្ហា ញថ្ន គុ្ណភាពទឹក្សធាល ក្សត់លើភនគូំ្ណលន្មាន្លក្សាណៈលារងគួរ។ 
ដូតចនុះ ររភពទឹក្ស ងំរ ពំ៊ីរទ៊ីតាងំខាងតលើ ជា ន្ធាន្ មមជាេិណដលអាចតររើរ ស់សរមាររ់ទទងជ់៊ីវេិ និ្ងតរស្អច
រសពដំណ្ដំក្សសិក្សមមនានា។ ត ុះរ៊ីយ៉ា ងណ្ដក្ស៏តដាយ ររភពទឹក្ស ំងតន្ុះ មិន្ ន្់មាន្គុ្ណភាពលារគ្រ់រគ្នន្់
សរមារត់ររើរ ស់ជាទឹក្សពិស្អ ន្តៅតទបើយតទ តដាយតហេុថ្នទឹក្ស ំងអស់មាន្សភាពលាក្ស ់និ្ងមាន្ផ្ទុក្សរណ្ដត ម៊ី
រកូ្សជ៊ីវស្អស្តសតក្សនុងក្សរមេិខពស់រងគួរណដលអាចផ្ឋល់ផ្លរ៉ាុះពាល់ដល់សុខភាពមនុ្សេ។ ដូតចនុះ រររពឹេឋក្សមម ឬការសមាា េ
ទឹក្សមាន្ស្អរៈសំខាន្ណ់្ដស់ មនុ្តពលយក្សទឹក្ស ងំតន្ុះតៅពិស្អ ឬតររើរ ស់តាមផ្ទុះ។  

អេថរទតដាយ៖  ហឹង សុផ្ទនិ្េ 
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Assessing potential heavy metal contaminations in agricultural soil near Dangkao municipal  

solid waste landfill in Phnom Penh City, Cambodia 

 Chetra Yoeurn, Aoeun Sophanith, Chanty Tor, Sreyneang Thy, Sreythea Va, Kongkea Phan 

 

Driven by economic advancement, urbanization and 

population growth, Cambodia is confronted with increasing 

solid waste rapidly. The management of municipal solid 

waste (MSW) can be a challenge for the urban environment 

in many developing countries. There are many hazardous 

compounds from MSW landfills by leachate and resulted in 

harmfully human health and the environment (Vongdala et 

al., 2018).If plants uptake heavy metals from polluted 

agricultural soils, there is a high possibility of causing 

concerns due to the potential effects on human health and 

long-term sustainability of food production in contaminated 

areas (Zarcinas et al., 2004). These metals may cause serious 

ecological threats through bioaccumulation enter to food 

chain (Yang et al., 2014). 

 

   Introduction 

  Objectives 

Physico-chemical properties Heavy metal contamination 

pH , Electrical conductivity As, Cd, Cr ,Cu,  Ni, Pb & Zn 

 Materials and methods 

 Study design area 

The present study is designed as a cross-

sectional study that is conducted in 

agricultural soil surrounding the 

Dangkao municipal solid waste landfill 

in Sangkat Cheung Ek, Khann Dangkao, 

Phnom Penh City 

 Sample preparation 

Place samples Dried 105°C  Ground Sieved 

 pH  and Electrical conductivity measurement  

Stirred Soil 

solution 

Determined by pH/ORP Meter 

(1:1.25),Hanna HI 2211 

Measured by 

EC/TDS/NaCl Meter 

 (1:5) Hanna HI 98192 

 Heavy metals determination 

Prepare 

samples 

Tested with LOT#T-66  

and AL6061 

 Expected  outcome 

Analyzed by Niton  

XL3tGOLDD+  

 The outcomes of the proposed this study will serve as 

baseline databases in managing and monitoring heavy 

metals pollution in agricultural soil near landfill in 

Phnom Penh, Cambodia. 

 Construct up the capacity of young researchers in 

conducting environmental public health researches to 

illuminate the approach for anticipation and assurance 

of health impacts of the vulnerable populations. 

To determine 

•Location is recorded at sampling sites (n=40). 

•Bulk Sampling is applied to collect agricultural soil. 

 Field sampling 

Soil 0-20 cm Kept in Polyethylene bag Kept in Icebox 

 Reference 

VONGDALA, N., TRAN, H. D., XUAN, T. D., TESCHKE, R. & 

KHANH, T. D. 2018. Heavy Metal Accumulation in Water, Soil, and 

Plants of Municipal Solid Waste Landfill in Vientiane, Laos. Int J 

Environ Res Public Health, 16. 

YANG, J., CHEN, L., LIU, L.-Z., SHI, W.-L. & MENG, X.-Z. 2014. 

Comprehensive risk assessment of heavy metals in lake sediment 

from public parks in Shanghai. Ecotoxicology and Environmental 

Safety, 102, 129-135. 

ZARCINAS, B. A., ISHAK, C. F., MCLAUGHLIN, M. J. & 

COZENS, G. 2004. Heavy metals in soils and crops in Southeast 

Asia. 1. Peninsular Malaysia. Environ Geochem Health, 26, 343-57. 
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INTERNATIONAL UNIVERSITY 
Faculty of Science and Technology 

Assessment of compositions and chemical quality of edible 

mushrooms from Northern Cambodia 
Bunsopheana Ouch, Somart Neang, Senghour Deoun, Seyha Thol, Kongkea Phan 

Mushrooms are ubiquitous in nature and play an important role in forest ecosystems. They are directly involved in recycling energy 

and nutrients, and they also affect plant communities through mycorrhizal symbiosis (Newbound, Mccarthy, & Lebel, 2010; Petkovšek & 

Pokorny, 2013).Edible mushrooms constitutes alternative source of food against plant- or animal-derived food sources (E. Boa, 2004). It is 

stated all over the world that mushrooms are rich in water, minerals, proteins, fibers and carbohydrates, and that they are low caloric foods 

due to low content in fat (Pinto et al., 2013).Therefore, edible species are highly nutritive and have been compared to meat, eggs and milk, 

since they reveal a composition in amino acids similar to animal proteins (Longvah & Deosthale, 1998).  

 

I. Introduction 

Overall Objective  

To determine quality nutrition of wild and cultivated edible 

mushrooms in Northern Cambodia. 

Specific Objectives 
• To determine some nutrition such as Protein, Fat, 

Carbohydrate, Energy and Fiber and determine 
Moisture and Ash content, in edible mushrooms, 
Amanita hemibapha, Astraeus hygrometricus, 
Termitomyces clypeatus Heim, Pleurotus ostreatus 
and Volvariella vovacea.  

• To compare the data with other countries. 

 II. Materials and Methods 

2.1 Study area 

2.2 Sample Collection  
Approximately 1 

kg of each 
mushroom 

species (n = 3)  

Samples will be 

purchased 
Aluminum foil paper separate and 

keep in plastic bag transferred to 

Laboratory 
 2.3 Sample Preparation  

Mushrooms will 

be cleaned of soil  

A soft brush without washing. 

Removed Inedible parts and Packed 

separately in Al paper and plastic bag 

  

The study is designed as a cross-sectional study. 

Preah Vihear province is 13,788 Km2 and 

population is about 160,551 people or 1.1% of the 

country’s total population 14,363,519 persons 

(Ministry of Planning Phnom Penh, Cambodia and 

JICA, 2013). Choam Ksant and Kuleaen districts 

will be study. 

 All of nutrition percentage will be found in edible mushroom samples. 
 It will be good information for Cambodia’s people to eat edible mushrooms. 
 To apply theories and practices laboratory skill. 

IV. Expected Outcomes 

Results and Discussion 

 III. Results and Discussion 

2.4 Sample Compound analysis  

Table 1: Some information of edible wild and cultivated mushrooms in Preah vihear, Cambodia. 

Scientific name Local (Khmer) name Common (English) name Habitat 

Amanita hemibapha Phsit Kngork Half-dyed slender Caesar Wild growing 

Astraeus hygrometricus Phsit Phak Hygroscopic earthstar Wild growing 

Termitomyces clypeatus Heim Phsit Kanhchor Non common name Wild growing 

Pleurotus ostreatus Phsit Omboh Oyster mushrooms Cultivate 

Volvariella vovacea Phsit Chomberng Paddy straw mushrooms Cultivate 

Table 2: Comparison of composition concentration in edible wild and cultivate mushrooms with different countries. 

Country Mushroom species Ash (%) Fiber (%) Fat  (%) Protein (%) Carbohydrate (%) Moisture (%) Reference 

Sakon Nakhon, 
Thailand 

 

Amanita hemibapha 14.2 12.3 4.4 14.7 54.4 _ A. Srikram et al. (2016) 

Astraeus hygrometricus 2.94 35.15 7.90 26.34 27.67 90.13 A. Srikram et al. (2016) 

Termitomyces clypeatus Heim _ _ _ _ _ _ 

Pleurotus ostreatus 

Volvariella vovacea 1.13 15.32 1.43 32.57 39.14 90.21 A. Srikram et al. (2016) 

China 

Amanita hemibapha 

Astraeus hygrometricus 

Termitomyces clypeatus Heim 

Pleurotus ostreatus 7.82 1.8 2.58 18.35 71.26 90.27 Jin. Z et al. (2018) 

Volvariella vovacea 

H humid, Uganda 
(East Africa)  

Amanita hemibapha 

Astraeus hygrometricus 

Termitomyces clypeatus Heim 11.2 7.69 3.79 18.00 49.35 17.66 Nakalembe et al. (2015) 

Pleurotus ostreatus 

Volvariella vovacea 

Sub-humid, Uganda 
(East Africa)  

 

Amanita hemibapha 

Astraeus hygrometricus 

Termitomyces clypeatus Heim 10.79 3.79 2.24 12.76 60.08 14.13 Nakalembe et al. (2015) 

Pleurotus ostreatus 

Volvariella vovacea 
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ច្ក្សាវុិសយ័ តរសក្សក្សមេ ន្ិងតោលរំណង 
ស្អក្សលវិទាលយ័ អន្តរជាេិ ២០២០-២០២៤ 

១. ច្ក្សាវុិសយ័ (Vision) 
ឧត្តមភាពការសិក្សាអប់រនិំងស្រាវស្រាវ 
ណររកាល យស្អក្សលវទិាល័យ អន្តរជាេិតៅជារគឹ្ុះស្អថ ន្ឧេតមសិក្សាឯក្សជន្មយួឈាន្មុខតៅក្សមពុជា តលើ
គុ្ណភាពអររ់ ំរស្អវរជាវ និ្ងការផ្តល់តសវាក្សមមសហគ្មន្ ៍និ្ងមាន្ការទទួលស្អគ ល់ក្សនុងអាស្អ៊ា ន្និ្ងអន្តរ
ជាេិ ជាពិតសសក្សនុងវស័ិយសុខាភ ិល វទិាស្អស្តសតនិ្ងរតចចក្សវទិា។  

២. តរសក្សក្សមេ (Mission) 

ក្សាងធនធានមនុសសមានវាិា ជវីៈជនំាញស្របក្សបដោយសមត្ថភាពនិងសីលចរយិា  
• អររ់និំ្ងរណតុ ុះរណ្ដត លនិ្សេេិឱយមាន្សមេថភាពជំនាញនិ្ងវជិាជ ជ៊ីវៈ តចុះតដាុះរស្អយរញ្ហា  អាច
ទំនាក្សទំ់ន្ង និ្ងតចុះរ រស័យ ក្សទ់ង និ្ងមាន្សុខភាពលា។ 

• រណតុ ុះសហគ្មន្ម៍នុ្សេជំនាន្ត់រកាយនូ្វសមេថភាពអាចរេ់ណរន្ ន្តៅតាមការណររររួលនន្
សងគម-តសដឌកិ្សចច និ្ងររសិ្អថ ន្ តាមរយៈរំណិន្រស្អវរជាវ នចនររឌិេ ន្វានុ្វេតន្ ៍មាន្ភាពជាអនក្ស
ដឹក្សនា ំនិ្ងសហរគិ្ន្ភាពណដលអាចពរង៊ីក្សសកាត នុ្ពលររស់ខលួន្ ន្។ 

• រំពាក្សរំ់រ៉ាន្និ្សេេិនូ្វរក្សមស៊ីល មវ៌ជិាជ ជ៊ីវៈ មាន្ឥរយិរងរេឹមរេូវ ទំនួ្លខុសរេូវសងគម និ្ងតចុះ
ចូលរមួផ្តល់តសវាក្សមមស្អធារណៈ។  

៣. តោលរំណង (Goals) 

• ផ្តល់នូ្វការអររ់ណំដលមាន្ក្សរមេិសតងដ់ាតលើវស័ិយសុខាភ ិល និ្ងវទិាស្អស្តសតនិ្ងរតចចក្សវទិា 
តដាយណផ្ាក្សតលើរក្សរខណឍ គុ្ណវឌុណជិាេិ ណដលអាចតឆលើយេរ ន្តៅនឹ្ងេរមូវការអភវិឌណន្៍ររស់
ររតទសនិ្ងេំរន្។់ 

• ជំរញុឱយមាន្ភាពរ ៊ីក្សចតរមើន្ខាងរញ្ហដ សមប  រំណិន្សមប  និ្ងដំតណ្ដុះរស្អយរញ្ហា តាមរយៈ
ការយក្សចិេតទុក្សដាក្សក់ារហវឹក្សហាេសិ់ក្សារស្អវរជាវជាក្សណ់សតង។ 

• រណតុ ុះនិ្សេេិរគ្ររ់រូនូ្វឥរយិរង ស៊ីលសមប  និ្ងស្អម រេ៊ីរសឡាញ់និ្ងណងរក្សាវរប ម៌ររជាជាេិ 
• អភវិឌណនិ្ងតលើក្សក្សមពស់ការតររើរ ស់រតចចក្សវទិាឌ៊ីជ៊ីងលក្សនុងការរតរងៀន្និ្ងតរៀន្ ការរស្អវរជាវ និ្ង
តសវាក្សមមសិក្សា។ 
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